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(( PART 1 )) 

 

 ! شدم   ره ی خ   ساعتم   به 

 

 از   سرعت   به   ها   انسان   ما   که   گذرد ی م   زود   چقدر   زمان 

 

 . م ی رو   ی م   اد ی   

 

 . دهد ی م   نشان   را   ها   انسان   ما   وجود   زمان 

 

 . کنند ی م   ی سپر   ی ا   گونه   به   را   خود   زمان   ،   همه 

 

 ذهنم   در   که   یی ها   انسان   به   کردن   فکر   با   من   د ی شا   اما 

 

   آرامش   احساس   ی نقاش   بوم   ی رو   ها   آن   ی نقاش   و   ساختم   

 

 . کنم ی م 

 

 گیرد.   ی م   ی باز   به   را   ما   ی زندگ 

 

 ! م ی ده   شکست   را   آن   م ی توان   ی م   ما   اما 

 

 م. د ی کش   بوم   ی رو   و   برداشتم   رو   قلمم 
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   انسان   هفته   ک ی   از   بعد   بالاخره   که   دم ی کش   و   دم ی کش   آنقدر 

 

 . د ی رس   اتمام   به   م ی ال ی خ 

 

 خود   در   را   ی خاص   ی   جذبه   نگاهش   با   و   بود   با ی ز   نظر   به 

 

 . بود   داده   ی جا   

 

 . رفتم   ی م   انجمن   به   د ی با   هم   امروز 

 

 . شدم   ن ی ماش   سوار   و   برداشتم   را   م ی ها   لباس 

 

 . بود   انجمنم   اول   ی   جلسه 

 

 . بود   م ی دردها   تمام   ادآور ی   که   ی انجمن 

 

 . کنند   پاک   ما   ذهن   از   را   دردها   ن ی ا   دارند   ی سع   ها   آن 

 

 ! ست ی ن   نگونه ی ا   اما 

 

✨✨✨✨✨ 
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 . د ی رس   من   به   نوبت   و   رفتم   انجمن   به 

 

 : کردم   ی معرف   را   خودم   و   شدم   بلند 

 

 ! سالمه   23  و   رماست ی ا   من   اسم 

 

 ! کنه   ی م   کار   قلبم   از %  40  فقط   

 

 که   کنم ی م   برگزار   شگاه ی نما   ه ی   هرسال   و   هستم   نقاش 

 

 . کنن ی م     استقبال   مردم   

 

   پر   قلبمو   ی خال %  60  تونه   ی م   و   ده ی م   آرامش   من   به   ن ی ا 

 

 ! کنه 

 

 ! بهترشه   حالم   که   دوارم ی ام   هنوزم   و   درمانمو   تحت   من 

 

 . کردن   ق ی تشو   منو   بودند   اونجا   که   ی نفر   چند 

 

 : شد   بعد   نفر   نوبت 

 

 ! سالمه   27  نم ی آرو   من 
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 به دلیل اینکه از بچگی عروقم مشکل داشت بعد از یه عمل جراحی در  

 

 قلبم زدن تا مشکلم حل شه اما  سن نوجوانی پیوند رگ های پامو به  

 

 .متاسفانه این مشکل تا اخر عمرم باهامه 

 

 ! شدم   ره ی خ   هاش   چشم   به   و   بردم   بالا   سرمو 

 

 . بود   آشنا 

 

 . کردم   تر   ق ی دق   ی نگاه 

 

 . آوردم   اد ی   به   را   م ی ال ی خ   ی تابلو 

 

 ! درسته 

 

 . کردم   ی نقاش   را   مرد   ن ی ا   من 

 

 . دادم   گوش   ش ی ها   حرف   به   و   شد   جالب   م ی برا 
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 ی ا   کافه   به   و   شدم   خارج   انجمن   از   اولم   ی   جلسه   از   بعد 

 

 . رفتم   اطراف   همان   در   

 

 . دم ی د   نجا ی ا   در   را   مرد   همان   که   خوردم   قهوه   ک ی 

 

 . داشت   یی با ی ز   چهره   ی ل ی خ   نظر   به 

 

 . کردم   ی نقاش   من   که   بود   یی ها   چشم   همان   چشمانش 

 

 خانه   به   دوستانم   از   ی ک ی   با   و   شدم   خارج   آنجا   از 

 

 . برگشتم   
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 ((part 2  ) ) 

 

 .کردم نواختن به شروع و برداشتم ار تارمیگ

 

 . هستم نقاش و ستیتار یگ

 

 ستم؟ ین یراض میزندگ از چرا اما

 

 ارزد؟  یم نیا برابر صدها آن ارزش که گرانبهاست آنقدر قلب

 

 ... ندیب یم بیآس روز کی قلب

 

 !شکند یم ای

 

 !شودیم دلتنگ ای

 

 !شود یم ماریب ای

 

 .شود یم متصل آخر نهیگز به اول نهیگز

 

 !شکسته نه و دلتنگم  نه من اما
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 ت که:اس  نیا ها آن با من فرق

 

 . شد متولد ماریب اول  از من قلب

 

✨✨✨✨✨ 

 

 !رفتم می نقاش بوم سمت به زدن تاریگ از بعد

 

 .کنم ینقاش را الاتمیخ که داشتم هراس نیا از اما

 

 . شوند یواقع روز کی دیشا

 

 !داشت جذبه که یا چهره با ماریبپسر  ان هم همانند

 

 .جنگندیم یماریب با که  کنم ینقاش را انجمن کی گرفتم میتصم

 

 !من همانند

 

✨✨✨✨ 

 

 . بود انجمنم دوم جلسه امروز
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 . دمید را  آروین و شدم داخل

 

 . نشستم و کردم سلام

 

 :گفت و آمد سمتم به

 

 . یدار شگاهینما و ینقاش یگفت قبل جلسه_ 

 

 . دارم یادیز علاقه ینقاش به من

 

 ! امیب شگاهتینما به خوام یم

 

 ست؟ ین یمشکل

 

 : گفتم

 

 .هست بار کی فقط سال در من شگاهینما. نیایب  شماهم شمیم خوشحال یلیخ_ 

 

 .هست گهید هفتهسه  و

 

 : گفت

 

 . ممنون_ 
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 : گفتم

 

 شه؟ینم درمان چوقتیه گهید شما قلب

 

 . انداخت نییپا  سرشو

 

 : گفتم و شدم ناراحت بابت نیا از منم و شد ناراحت کنم فکر

 

 !خوام ی م معذرت_ 

 

 .دیش ناراحت خواستم ینم

 

 : گفت

 

 ! میریم ایدن  نیا از روز کی ما ی همه_ 

 

 ...رترید ای و زودباشه ستین مهم

 

 . زندم هدفم بخاطر فقط من و

 

 . دارم دوستش چقدر بگم بهش و کنم داشیپ روز کی نکه یا دیام به
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 : گفتم

 

 کجاست؟ اون_ 

 

 گزاشته؟  تنهات چرا

 

 

  چقدر بگم بهش نشد فرصت  اما شدم عاشقش  دنشید با من_ 

 

 !دارم دوستش

 

 . دمی د یم اونو روز هر ماه کی

 

 .نشد یخبر گهید اما

 

   مطمعن من.بود  شده بیغ اون اما رفتم دنبالش جارو همه

 

 .زندست که بودم

 

 .رفته کشور از خارج به دمیفهم و منتظرشم ساله سه الان

 

   به دارمیم نگه خودم شیپ و سمینو یم نامه هی براش روز هر
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 ! نمشیبب روز کی  نکهیا دیام

 

 

 ک ی و برد شلوارش بیج داخل دستشو و بست چشماشو

 

 و گذشت کنارم از و گزاشت شلب یرو و برداشت گاریس 

 

 .رفت رونیب 

 

 .بود دردناک یلیخ

 

 : گفتم و سادمیوا کنارش و رفتم دنبالش

 

 !یکنیم  داشیپ مطمعنم من_ 

 

 ! داره  دوست اون

 

 !یکنیم فکر  بهش تو چون کنه یم  فکر تو به اونم

 

 :گفت و انداخت نیزم یرو  گارشویس

 

 !مطمعنم نویا منم_ 
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 :گفت که گذشتم کنارش از و زدم یلبخند

 

 !یکرد گوش حرفام به نکهیا بابت ممنون_ 

 

 !یشد آروم و یگفت بهم که ممنونم منم_ 

 

 .رفتم رونیب و برداشتم را ام کوله

 

 .ادیب میشگیهم کافه به گفتم  بهش و زدم زنگ ساحل دوستم به
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 ((part 3  )) 

 

 . شدم داریب خواب از در زنگ یصدا با

 

 . کردم باز را آن و رفتم در سمت به

 

 :گفت و  آمد داخل ساحل

 

 ؟یخوب رمایا سلام_ 

 

 : گفتم

 

 ؟ یچطور تو آره_ 

 

 !دارم برات خوب خبر هی_ 

 

 : گفت و نشست کاناپه یرو و  شد داخل

 

 ! کشور از خارج یبر قراره  گهید  ماه کی_ 
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 : گفتم

 

 خوبه؟  خبر نیا یکجا خب_ 

 

 : گفت

 

 ! یبزار  کنسرت یتون یم  هم و یشیم درمان اونجا_ 

 

 . زدم حرف دوستم با

 

 . باشه ستی تاریگ که نفره کی دنبال

 

 : گفتم

 

 !جالب چه_ 

 

 : گفت

 

 ؟ ینشد خوشحال چرا تو_ 

 

 کارم  نیا یبرا دارم شرط هی
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 : گفتم

 

 بگو خوشحالم_ 

 

 

 : گفت

 

 .برم رانیا از دیبا مدت هی کارم یبرا من متاسفانه_ 

 

 .دمیم انجام همه کاراتو و اونجا رمیم

 

 . یشیم تنها تو نیهم یبرا

 

 . کرد ناراحت و نیغمگ  را من داشتم شیپ در که ییتنها فکر

 

 : گفتم

 

 !یباش موفق_ 

 

 ه؟ یچ شرطت حالا

 

 : گفت
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 . دارن اجیاحت  تو کمک به کهن بد انجام باحال کار هی انجمن یتو نخوا یم_ 

 

 .خودت یقلب یمار یب مثل یقلب یها  یماریب ی درباره مهم یلیخ قیتحق هی

 

 !مهمه انجمن یبرا قیتحق نیا

 

 . بده انجامش دیبا داوطلبه که هرکس

 

 : گفتم

 

 .نشده کامل هام  ینقاش هنوز من  و کهینزد شگاهینما_ 

 

 . ندارم رو کارا نیا وقت

 

 

 : گفت

 

 . بده انجامش لطفا رمایا_ 

 

 . کنه یم کمک بهت

 

 !یش رقابت وارد دیبا تو

 

 .یدار کارو ن یا استعداد تو دونمیم من
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 . بده انجامش و کن انتخاب نفرو هی پس

 

 .کردم قبول ساحل بخاطر

 

 . شد رهی خ بهم نگران یها چشم با رفتن موقع

 

 . نشست گونم یرو اشک یا قطره و کرد لرزش به شروع دلم

 

 . دمیبوس را اش گونه و کردم پنهان آغوشش در را خودم

 

 : گفت

 

 .باش خودت  مواظب رمایا_ 

 

 : گفتم

 

 . زیچ همه بابت یمرس_ 

 

 .نباش نگران پس کنم مراقبت خودم از  دمیم قول

 

 : گفت

 

 !دوارمیام_ 
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 ((part 4  )) 

 

 . رفتم   انجمن   به 

 

 . بود   سومم   ی   جلسه   امروز 

 

 . بود   ی پسر   با   صحبت   درحال   که   دم ی د   را   ن ی آرو 

 

 . کردم   سلام   و   رفتم   کش ی نزد 

 

 . شناختم ی نم   رو   ی کس   ساحل   رفتن   از   بعد 

 

 : گفت 

 

 ؟ ی خوب   سلام _ 

 

 : گفتم 

 

 ! ممنون 

 

 د؟ ی کن   ی م   شرکت   مسابقه   ی برا   شما 
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 . کنه   کمکم   که   ست ی ن   ی کس   اما   کنم   شرکت   دارم   دوست _ 

 

 : گفتم 

 

 . شه   م ی گروه   هم   که   نفرم   ه ی   دنبال   من _ 

 

 د؟ ی د   ی م   انجام   کارو   ن ی ا   من   با   شما 

 

 : گفت 

 

 ! البته _ 

 

 : گفت   و   آمد   سمتم   به   و   شد   زده   ذوق 

 

 . شم ی م   خوشحال   م ی ل ی خ _ 

 

 : گفتم   و   زدم   ی لبخند 

 

 ! ی نش   مون ی پش   که   دوارم ی ام _ 

 

 . شد   ره ی خ   چشمام   به 

 

 : گفتم 
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 ! ؟ ی من   ی ال ی خ   ی نقاش   تو   ی دونست ی م _ 

 

 

 . نگفت   ی ز ی چ   و   کرد   سکوت 

 

 : گفتم 

 

 . بود   جالب   برام   ی ل ی خ _ 

 

 . کردم   ی نقاش   ی ال ی خ   صورت   به   نفرو   ک ی 

 

 . دم ی د   خودشو   شدم   انجمن   وارد   ی وقت   و 

 

 . شد   ره ی خ   چشمام   به   و   زد   ی لبخند 

 

 . رفت   رون ی ب   و   انداخت   ن یی پا   سرشو   ه ی ثان   چند   از   بعد 

 

 شد؟   بد   حالش   من   ی ها   چشم   دن ی د   با   چرا 

 

 . د ی کش   ی م   گار ی س   داشت   که   شدم   کش ی نزد   و   رفتم   رون ی ب 

 

 : گفتم 

 

 ی برا   برسن   هدفشون   به   خوان   ی م   که   یی کسا   کردم   فکر _ 
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 . کنن   ی م   تلاش   شون ی مار ی ب   شکست   

 

 : گفت 

 

 . شده   گم   و   ست ی ن   کت ی نزد   هدفت   ی وقت _ 

 

 ؟ ی برس   بهش   د ی با   چطور 

 

 : گفتم 

 

 . شه ی م   دا ی پ   بالاخره   باشه   که   هرجام   اون _ 

 

 . داره   زمان   به   از ی ن 

 

 . گذره ی م   زمانم 

 

   و   ی بمون   زنده   هدفت   به   دن ی رس   ی برا   د ی با   توام   البته   و 

 

 . ی کن   تلاش 

 

 : گفت 

 

 . باشه   نداشته   قبول   وضع   ن ی ا   با   منو   اون   اگه   اما _ 
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 : گفتم 

 

 . ی داشت   دوستش   فهمه ی م   که   بالاخره _ 

 

 : گفت 

 

 دوارم ی ام _ 

 

   را   او   م ی پا   با   و   کردم   پرت   و   گرفتم   گارشو ی س   و   رفتم   جلو 

 

 . فشردم 

 

 . آورد   را   گه ی د   گار ی س   ک ی   و   انداخت   من   به   ی نگاه 

 

   و   رفتم   سمتش   به   که   کرد   ی م   روشن   گارشو ی س   داشت 

 

   سطل   در   را   درونش   ی ها   گار ی س   کل   با   را   گار ی س   ی   جعبه 

 

 . بود   متعجب   که   کردم   ن ی آرو   به   ی نگاه   و   ختم ی ر   زباله 
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 : گفتم 

 

 . کنه ی م   تر   ف ی ضع   قلبتو   گار ی س   که   بدون   نم ی ا 

 

 ! ی بگرد   هدفت   دنبال   ا ی دن   اون   د ی با   اونوقت 

 

 . دارم   از ی ن   زنده   و   سالم   آدم   ه ی   به   قم ی تحق   ی برا   من 

 

 . رفتم   داخل 

 

 : گفت   که   آمد   ی حاتم   خانم   ی صدا 

 

 . د ی ش   قبول   که   دوارم ی ام   ها   بچه   خب _ 

 

 کنه   شرکت   مسابقه   ی تو   خواد   ی م   ی ک   هر   حالا 

 

 ! بگه   من   به   رو   ش ی گروه   هم   خودشو   اسم 

 

 : گفت   و   شد   بلند   ن ی آرو 

 

 . م ی کن   ی م   شرکت   باهم   صابر   خانم   و   من _ 

 

 . گفتند   را   شان ی ها   اسم   ها   بچه   ه ی بق 
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 ه. ش   ی م   تر   سخت   و   سخت   رقابت   نطور ی ا 

 

 . رفتم   م ی شگ ی هم   کافه   به   و   رفتم   رون ی ب   انجمن   از 

 

 : گفت   و   نشست   جلوم   نفر   ک ی 

 

 نجا؟ ی ا   ی ا ی م   شه ی هم   تو _ 

 

 : گفتم 

 

 ده ی م   آرامش   بهم   آره _ 

 

 : گفت 

 

   م ی بود   نجا ی ا   دارم   دوسش   که   ی کس   و   من   شد ی م   کاش   ی ا _ 

 

 . دارم   دوستش   چقدر   گفتم ی م   بهش   و 

 

 : گفتم 

 

 . ی بکش   گار ی س   ی خوا   ی م   و   ی شد   ناراحت   دوباره   الان   اگه _ 

 

 . برو   نجا ی ا   از   لطفا 
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 : گفت 

 

 ی انداخت   دور   همه   گارامو ی س   نباش   نگران   نه _ 

 

 . د ی خند   بعد   و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ایرما

                                       اثر آرینا زنگیشه  ای                                           29

 

 

  PART 5 )   ) 

 

 . م ی کرد   صحبت   ن ی آرو   با   روز   آن 

 

   من   به   تواند   ی م   ساحل   نبود   در   که   دارم   قبولش   من   و   ه ی خوب   پسر   ن ی آرو 

 

 . کند   کمک 

 

 . رفتم   نم ی ماش   سمت   به   و   آمدم   رون ی ب   کافه   از 

 

 بهش   درنگ   با   ی ا   لحظه   و   کرد   جلب   خود   به   حواسمو   ن ی آرو   ی صدا 

 

 . کردم   نگاه   

 

 رما ی ا _ ن ی آرو 

 

 : گفتم 

 

 بله 

 

 . م ی کن   کامل   قو ی تحق   که   م ی بر   یی جا   ه ی   ا ی ب _ 
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 . م ی ندار   وقت   شتر ی ب   هفته   ه ی 

 

 : گفتم 

 

 م؟ ی بر   کجا _ 

 

 : گفت 

 

 . من   ی   خونه   م ی بر   ا ی ب _ 

 

 . م ی س ی نو   ی م   رو   ق ی تحق   اونجا 

 

 : م گفت 

 

 م ی بر   باشه _ 

 

 . رفتم   ی م   ن ی آرو   ن ی ماش   پشت   و   شدم   نم ی ماش   سوار 

 

 . شد   اده ی پ   ن ی آرو   و   ستاد ی ا   نش ی ماش   بالاخره 

 

 . رفتم   سمتش   به   و   شدم   اده ی پ 

 

 م ی د ی رس   رما ی ا _  ن ی آرو 
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 ه ی قشنگ   ی جا   چه _ رما ی ا 

 

 داخل   ا ی ب _ ن ی آرو 

 

 . رفتم   داخل 

 

 . بود   بزرگ   با ی تقر   ن ی آرو   ی   خانه 

 

 . بود   برداشته   را   اش   خانه   گار ی س   دود   ی بو 

 

 . گرفتم   را   ام   ی ن ی ب   و   گرفت   درد   سرم 

 

 ؟ ی شد   ت ی اذ   د ی ببخش _ ن ی آرو 

 

 : گفتم 

 

 . راحتم   نه _ 

 

 . رفتم   ی اتاق   سمت   به 

 

 . بود   نفره   دو   تخت ک  ی   آنجا 

 

 . بود   کرده   اشغال   را   فضا   کل   گل   ی بو 
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 . بود   قرمز   رز   ی ها   گل   از   پر   تخت   ی رو 

 

 : گفتم   زده   ذوق   و   گرفتم   ی انرژ   ها   آن   دن یی بو   با 

 

 ! قشنگه   ی ل ی خ   نجا ی ا _ 

 

 ه؟ ی چ   واسه   گل   همه   ن ی ا 

 

 . کرد   باز   را   آن   در   و   رفت   ز ی م   سمت   به   ن ی آرو 

 

 . خت ی ر   رون ی ب   آن   از   برگه   عالمه   ک ی   آن   کردن   باز   محض   به 

 

 : خواندم   را   آن   ی رو   و   برداشتم   را   آن   از   ی ک ی 

 

  {17 /1 /95 } 

 

 : بود   شده   نوشته   آن    ی رو   که   برداشتم   را   ی بعد 

  {18 /1 /95   } 

 

 . داشتند   خ ی تار   ها   پاکت   ی   همه 

 

 : گفتم 

 

 ن؟ ی چ   نا ی ا _ 
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 : گفت 

 

 . سم ی نو   ی م   روز   هر   گفتم   که   ه یی ها   نامه   همون _ 

 

 . انداختم   ن یی پا   سرمو 

 

 . شدم   ناراحت   د ی شا 

 

 . کرد   زده   ذوق   را   من   تار ی گ   ک ی 

 

 : گفتم   و   دم ی کش   اد ی فر   و   رفتم   طرفش   به 

 

 ! تاره ی گ   ه ی   نجا ی ا   ی وا _  

 

 : گفت 

 

 ؟ ی شد   خوشحال   چرا   خب _ 

 

 . نگفتم   ی ز ی چ   و   انداختم   ن یی پا   رو   سرم 

 

 . کردم   باز   و   برداشتم   رو   ها   نامه   از   ی ک ی 
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 : شد   گرفته   دستم   از   شدت   با   که   بخوانم   را   ان   خواستم   ی م 

 

 ! ی بزن   دست   نا ی ا   به   ی ندار   حق   تو _ 

 

 . افتاد   لرزش   به   بدنم   ن ی آرو   اد ی فر   از   و   شدم   زده   شک 

 

 . رفتم   رون ی ب   و   برداشتم   را   ام   کوله 

 

 : شد   گرفته   نفر   ک ی   توسط   ام   کوله   که 

 

 ! زدم   داد   که   د ی ببخش _ 

 

 . نشده   ک ی نزد   اتاق   ن ی ا   به   چکس ی ه   اما 

 

 . کردم   اعتماد   بهش   که   ی هست   ی نفر   ن ی اول   تنها   تو 

 

 . بدونه   ی کس   ندارم   دوست   که   نوشتم   یی زا ی چ   ها   نامه   اون   ی تو   اما 

 

 : گفتم 

 

 . دونم ی م   خودم   ی بد   ح ی توض   ست ی ن   ی از ی ن _ 
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 ! ی ات ی ح   ی آقا   حافظ ا د خ 

 

 : گفت 

 

 ! کن   صبر   رما ی ا _ 

 

 . نرو   لطفا 

 

 . م ی س ی بنو   قو ی تحق   ا ی ب 

 

 . برگشتم   و   کردم   حس   را   التماس   ش ی صدا   در 

 

 . آورد   قهوه   کاپ   دو   که   م ی رفت   اتاق   آن   به 

 

 . گذشت   ساعت   ک ی 

 

 . م ی گزاشت   تمام   مه ی ن   را   ق ی تحق 

 

 . ن ی آرو   و   من   ی مار ی ب   با   رابطه   در   ی ق ی تحق 

 

 . شدم   ره ی خ   ها   نامه   به   دوباره   و   خوردم   را   ام   قهوه 

 

 . برداشت   را   ها   آن   از   ی ک ی   و   زد   ی تلخ   لبخند   ن ی آرو 
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 ! گست ی د   ی ها   روز   مثل   هم   امروز ))  

 

 ! منتظرته   و   اومده   ساحل   کنار   دوباره   که   ی ن ی آرو 

 

 . مونده   زنده   برام   خاطراتت   ی رفت   ی وقت   از 

 

 ! ی کرد   ی چ   م ی زندگ   با   ن ی بب   و   ا ی ب   ی دار   شو یی توانا   اگه 

 

 . گردم   ی م   دنبالت   هنوز 

 

 . ی ا   زنده   الان   دونم ی م   و 

 

 . دارم   دوست   چقدر   بگم   بهت   و   نمت ی بب   روز   ه ی   دوارم ی ام 

 

 . بودم   منتظرت   چقدر   بگم   بهت   و   نمت ی بب   روز   ک ی   دوارم ی ام 

 

 نا ی ا   تو   و   نم ی بب   روز   ک ی   رو   یی تو   مخاطبش   که   یی ها   نامه   ن ی ا   دوارم ی ام 

 

 ! ی بخون   رو   

 

 . رم ی بگ   آغوشت   در   و   نمت ی بب   مرگم   از   قبل   دوارم ی ام 

 

 

 ((   ��! من   ی ارا ی   دارم   دوست 
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 . برداشت   را   همه   و   بست   رو   نامه 

 

 . شدم   ناراحت 

 

 . بود   شده   ره ی خ   اش   قهوه   به   و   بود   کرده   سکوت   هنوز 

 

 . آمد   چشمانم   بر   ی اشک 

 

 ... کردم   نواختن   به   شروع   و   آوردم   را   تار ی گ 

 

 . کجا واسه تو شده خونه.. 

 

 .... زندونه   من   واسه   نجا ی ا 

 

 !.... ونه ی د   دل   ن ی ا   کشه ی م   ی چ   ی دون ی نم   اون   با   ی شاد   که   تو 

 

 ... راحت   چه   تو   اون   به   ی داد   تن 

 

 ....   عادت   شده   تو   واسه   م ی دور 

 

 ... . طاقت   ی ب   دل   ن ی ا   هنوز   برات   ره ی م   ی م !    ا ی ب   و   برگرد 
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 ... ی خند   ی م   تو   نکه ی ا   از   خوشحالم 

 

 .... ی کند   دل   گه ی د   من   ی   غصه   از 

 

 ...   ی بند   ی م   گه ی د   ی ک ی   به   دلتو   باز   منو   اد ی نم   ادت ی 

 

 

 

 . بود   اشک   از   پر   که   شدم   ره ی خ   چشمانش   به   آن   اتمام   از   بعد 

 

 : گفت   و   بود   کرده   سکوت 

 

 بود   قشنگ _ 

 

 : گفتم   و   زدم   ی تلخ   لبخند 

 

 ی مرس _ 

 

 . زد   ی لبخند   هم   او 
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  ((PART 6   )) 

 

 رفتم   م ی موبا   سمت   به   و   شدم   بلند   خواب   از 

 

 : بود   ن ی آرو   طرف   از   ام ی پ   ک ی 

 

 ؟ ی خوب   رما ی ا   سلام }  

 ! { منتظرتم   ی شگ ی هم   کافه   ی تو   امروز 

 

 : دادم   جواب 

 

 ؟ ی خوب   تو   ی مرس   سلام }  

 {   نمت ی ب   ی م   غروب   6:00  ساعت   باشه 

 

 . شدم    حاضر   خوردم   را   م ی غذا   نکه ی ا   از   پس   و   رفتم   آشپزخانه   سمت   به 

 

 به   حواسمو   ن ی ماش   بوق   ی صدا   که   شوم   نم ی ماش   سوار   خواستم   ی م 

 

 . کرد   جلب   خودش 

 

 . دنبالت   اومدم _ ن ی آرو 
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 : گفتم 

 

 چرا؟ _ 

 

 : گفت 

 

 م ی برس   تر   ع ی سر   گفتم   خب _ 

 

 . شدم   ن ی آرو   ن ی ماش   سوار   و   نگفتم   ی ز ی چ 

 

 . کرد   حرکت   ن ی آرو   که   بستم   را   ن ی ماش   در 

 

 . م ی د ی رس   ساحل   به 

 

 

 . نجا ی ا   م ی ا ی ب   گفتم _ ن ی آرو 

 

 . دارم   خاطره   ی ل ی خ   نجا ی ا   با   من 

 

 . آورد   خودش   با   را   ی ا   برگه   و   شد   اده ی پ   نم ی آرو   که   شدم   اده ی پ 

 

 . سم ی بنو   ارا ی   ی برا   امروزمم   ی   نامه   خوام   ی م _ ن ی آور 

 



 ایرما

                                       اثر آرینا زنگیشه  ای                                           41

 

 : گفتم 

 

 ! ی کن   فراموشش   که   بهتره _ 

 

 . کنه   تونه ی نم   ی کمک   چ ی ه   ها   نامه   ن ی ،ا ی برس   بهش   ی بخوا   اگه 

 

 : گفت 

 

 ! کنه ی م   آرومم _ 

 

 ! متفاوته   امروز   نامه   ن ی ا 

 

 : خواند   ی م   را   آن   نوشتن   ن ی ح   در   و   برداشت   را   قلمش 

 

 ! گست ی د   ی روزها   مثل   هم   امروز ))  

 

   الان   که   نه ی ا   فرقش   اما !  منتظرته   و   اومده   ساحل   کنار   دوباره   که   ی ن ی آرو 

 

 ! کنه ی م   آرومش   و   کنارشه   دوست   ک ی   و   ست ی ن   تنها 

 

 ! رماست ی ا   اسمشم ! تو   مثل   ه ی خوب   دختر 

 

 . مونده   زنده   برام   خاطراتت   ی رفت   ی وقت   از 
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 ! ی د کر   ی چ   ام   ی زندگ   با   ن ی بب   و   ا ی ب   ی دار   شو یی توانا   اگه 

 

 . گردم   ی م   دنبالت   هنوز 

 

 . ی ا   زنده   الان   دونم ی م   و 

 

 . بودم   منتظرت   چقدر   بگم   بهت   و   نمت ی بب   روز   ک ی   دوارم ی ام 

 

   نا ی ا   تو   و   نم ی بب   روز   ک ی   رو   یی تو   مخاطبش   که   یی ها   نامه   ن ی ا   دوادم ی ام 

 

 ! ی بخون   رو 

 

 . رم ی بگ   آغوشت   در   و   نمت ی بب   مرگم   از   قبل   دوارم ی ام 

 

 (( ��! من   ی ارا ی   دارم   دوست 
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 : گفتم   و   زدم   ی لبخند   و   کردم   نگاهش   تعجب   با 

 

 ؟ ی نوشت   ی خوند   برام   که   ی قبل   ی   نامه   مثل   رو   نامه   ن ی ا   چطور   تو _ 

 

 ؟ ی کرد   حفظ 

 

 . دم ی خند   بعد   و 

 

 : گفت   و   زد   ی تلخ   پوزخند 

 

 ! ن ی نجور ی هم   هام   نامه   کل _ 

 

 ! هم   مثل 

 

 ! هم   شکل 

 

 ! داره   فرق   باهم   خش ی تار   فقط 

 

 .... داشت   فرق   ی ک ی   ن ی ا   ی ول 
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 ! ی دار   وجود   توام 

 

 ! الان   ی کنارم 

 

 اره ی م   هجوم   فکرم   به   ارا ی   کمتر   که   ی د ی م   آرامش   بهم   و 

 

 : گفتم   و   زدم   ی لبخند 

 

 ! دونم ی م   بله _ 

 

 . آرامشم   از   ی کوه   من   کلا 

 

 . م ی کرد   کامل   را   ق ی تحق   از   ی گر ی د   ی م ی ن   و   م ی د ی خند   باهم 

 

 ! شه ی م   شروع   داستان   ه ی   با   و   بود   متفاوت   ما   ق ی تحق 

 

 . ماست   ق ی تحق   گر   آغاز   که   ی داستان 
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  ((PART 7   )) 
 
 

 : گرفتم   سمتم   به   و   برداشت   ن ی ماش   داخل   از   را   ی تار ی گ   ن ی آرو 
 
 
 . بخون   آهنگ   برام   لطفا   ا ی ب _ 
 
 
 . شم ی م   آروم   صدات   با 
 
 

 : گفتم 
 
 
 ! شه ی نم   نجا ی ا   اما _ 
 
 

 : گفت 
 
 
 ! باش   نداشته   ی کار   مردم   با _ 
 
 

 : گفتم 
 
 
 ؟ ی بزن   تار ی گ   ی بلد   توام _ 
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 : گفت 
 
 
 زنم ی م   خوب   م ی ل ی خ   آره _ 
 
 

 : گفتم 
 
 
 ی ات ی ح   ی آقا   کن   شروع   خب _ 
 
 

 . بودم   خنده   از   شدن   منفجر   حال   در   فقط   من   و   کرد   خواندن   به   شروع 
 
 

 . نبود   بلد   اصلا 
 
 
 : گفتم   زدم   اد ی فر   خنده   با 
 
 . بود   ی عال   خوبه   خوبه _ 
 

 ! ن ی آرو   نبر   رو   آبرومون 
 
 

 : گفت 
 
 خوندم   ی عال   اتفاقا _ 
 
 
 . م ی د ی خند   باهم   بعد   و 
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 . زد   رقم   م ی برا   را   ی خوب   خاطرات   ا ی در   کنار   در   ن ی آرو   با   همراه   روز   آن 
 
 

 ! مارهاست ی ب   ما   ی   درباره   که   ی ن ی ر ی ش   ی خاطرات 
 
 
 ! ی قلب   مار ی ب   دو 
 
 
 ! است   دلتنگ   و   شکسته   قلبش   او 
 
 

 عاشق   ن ی هم   بخاطر   و   آمد   ا ی دن   به   مار ی ب   شدن   متولد   زمان   از   من   مال 
 
 ... نشد   

 

🌸🌸🌸🌸 
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 ی شعر   و   برداشتم   را   شعرم   کتاب   ام   کوله   داخل   از   که   م ی شد   ن ی ماش   سوار 

 
 : خواندم   ی شاعر   از   را   

 
 

 دارد   امکان   تو   به   دن ی رس   که   ی زمان   تا 
 دارد   ان ی جر   که   ست ی قشنگ   درد   ی زندگ 
 ش ی ها   شب   ر ی غ   ست،به ی قشنگ   درد   ی زندگ 

 دارد   شان ی پر   خواب   فقط   تو   بدون   که 
 گرداند   من   قسمت   را   تو   که   ست ی ن   نفر   ک ی 

 دارد   مسلمان   شهر   ن ی ا   اگر   است   ر ی خ   کار 
 کند   ر ی خ   خدا   کاش   ی ا   ام   ده ی د   بد   خواب 
 دارد   جان   بدنم   و   ی رفت   تو   که   دم ی د   خواب 

 ی ول   م ی بهشت   کار   طلب   هردو   من   و   خ ی ش 
 دارد   مان ی ا   نمازش   به   او   ،   تو   به   من 

 شهر   ی پ   در   برود   مهندس   روز   ک ی   نکه ی ا 
 دارد   شان ی پر   ی رو   با   که   ست ی سر   و   سر 
 دم ی توام،فهم   بند   در   که   روز   آن   از   من 

 ! دارد   ان ی جر   که   ست ی قشنگ   درد   ی زندگ 
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 : گفت   ق ی تشو   از   پس   و   زد   ی لبخند 
 
 
 ی استعداد   با   ی ل ی خ   تو   ن ی آفر _ 
 
 

 ! بود   قشنگ   ی ل ی خ   حرفاش 
 
 

 بود   من   ی حرفا   که   انگار 
 
 
 : گفتم   بغض   با 
 
 
 .... بود   منم   ی حرفا   به   ه ی شب _ 
 

 
 : د ی پرس 

 
 
 شده؟   ی ز ی چ _ 
 
 ؟ ی ناراحت   چرا   تو 
 
 

 : گفتم 
 
 ی فهم   ی م   خودت   بعدا   ال ی خ ی ب _ 
 
 .... د ی نپرس   ی ز ی چ   گه ی د 
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  ((PART 8   )) 
 
 
 [ بعد   هفته   ک ی ] 
 
 

 . است   گذشته   که   هفته   ک ی   از   بعد 
 

 . شده   با ی ز   ن ی آرو   به   کمک   و   بودن   با   ام   ی زندگ 
 

 . کنم ی م   فراموش   را   م ی دردها   هستم   او   با   که   ی وقت 
 
 . دارد   را   حس   ن ی هم   هم   او 
 

 
 . است   معلوم   اش   جذبه   پر   چشمان   از 
 

 . م ی بخوان   را   خود   ق ی تحق   است   قرار   امروز 
 

 . سپرد   من   به   را   کار   ن ی ا   ن ی آرو 
 

 . زد   صدا   را   ما   ی حاتم   خانم 
 
 . کردم   خواندن   به   شروع   و   رفتم   ن یی پا   به 
 

 بدنم   از   را   استرس   و   کرد   همانم ی م   را   خود   بخش   آرامش   لبخند   ن ی آرو 
 
 . کرد   دور   
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 . گرفتم   ی انرژ   ها   بچه   ق ی تشو   با   و   خواندم   را   ق ی تحق   که   ن ی ا   از   بعد 
 

 ی بود   ی عال _ گفت   ن ی آرو 
 

 : گفتم 
 
 ! م ی نوشت   باهم   متنارو _ 
 
 ممنون   ی کرد   کمکم   ی ل ی خ 
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(PART 9) 

 

 : دادم   جواب   و   برداشتم   را   لم ی موبا 

 

 ؟ ی خوب   سلام _ 

 

 : گفت 

 

 ! جان   رما ی ا   سلام _ 

 شه؟ ی م   شروع   ی کِ   شگاهت ی نما 

 

 : گفتم 

 

 ! گست ی د   روز   سه _ 

 

 : گفت 

 

 ام ی م   حتما   خوب   چه _ 

 

 : گفتم 

 

 . شم ی م   خوشحال   منم   بله _ 

 

 خدافظ   فعلا 
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 رما ی ا   خدافظ _ 

 

 : گفتم   و   زدم   زنگ   ساحل   به 

 

 ؟ ی خوب   ساحل   سلام _ 

 

 : گفت 

 

 ! خوبه؟   حالت   تو   خوبم   رما ی ا   سلام _ 

 

 : گفتم 

 

 آره _ 

 . دادم   انجام   ن ی آرو   با   رو   ق ی تحق 

 

 ! شه   شروع   شگاهم ی نما   گه ی د   روز   سه   قراره 

 

 : گفت 

 

 ! ی ش ی م   موفق   تو   دونم ی م   من _ 

 

 خاموش   را   تلفنم   ساحل   با   تماسم   از   بعد 
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 ! رفتم   م ی ها   ی نقاش   سمت   به   و   کردم   

 

 بود   ن ی آرو   الان   که   م ی ال ی خ   مرد   چهره 

 

 ! کرد   جلب   خود   به   را   حواسم   

 

 ... شدم   ره ی خ   آن   به   که   همانطور 

 

 : آوردم   زبان   بر   را   ی متن 

 

 ️❄یی ها   ن ی باتر ی ز   از   باتر ی ز   م ی برا   چقدر   ی بدان   که   ی آن   از   باتر ی ز )  

 

 (   ��ی ا   شه ی زنگ   نا ی آر _ 

 

 ! بودم   ره ی خ   اش   چهره   به 

 

 ! ام   شده   دلتنگش   رسد   ی م   نظر   به 

 

 ! است؟   آمده   کجا   از   دانم ی نم   که   ی دلتنگ 

 

 توانم   ی نم   که   ام   شده   وابسته   او   به   د ی شا 

 

 . بروم   کشور   از   خارج   به   و   کنم   ترک   را   او   
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 . دارم   از ی ن   سفر   ن ی ا   به   من   اما 

 

 . زدم   ی لبخند   و   دم ی کش   ن ی آرو   ی   چهره   ی رو   را   دستم 

 

 . کردم   ترک   را   آنجا سپس  
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《  PART 10  》 

 

 �🏻🁇�ن ی آرو   زبان   از ��

 

 

 . امد ی ن   اما   شدم   رما ی ا   منتظر   و   رفتم   شگاه ی نما   به 

 

 . داد ی نم   جواب   زدم ی م   زنگ   او   به   که   چه   هر 

 

 کاهش   ی برا   گرفتم   م ی تصم   و   شدم   نگران 

 

 جذاب   ی ها   ی نقاش   به   اضطرابم   و   ی نگران   

 

 ! کنم   نگاه   ش ی با ی ز   و   

 

 ! بودم   خودم   که   دم ی رس   ی عکس   به 

 

 . دم ی کش   را   آن   ی ال ی خ   من   گفت   رما ی ا   که   ی عکس   همان 

 

 . بود   ه ی شب   ی ل ی خ   و   بود   با ی ز   نظر   به 

 

 ♡:( داشتم   دوست   را   رما ی ا 

 

 ! ها   انسان   ه ی بق   از   شتر ی ب   ی ل ی خ 
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 دنبالش   هم   هنوز   و   هستم   ارا ی   عاشق   اما 

 

 ! هستم   

 

 . دم ی د   را   ی نقاش   که   گذراندم   ی پ   در   ی پ   و   ی ک ی   ی ک ی   را   ها   ی نقاش 

 

 . کرد   زنده   را   خاطراتم   اش   چهره 

 

 . دادم   دست   از   را   کنترلم   و   شد   جمع   م ی گلو   در   بغض 

 

 : رفتم   ی نقاش   سمت 

 

 ! بود   من   ی ارا ی   او   درسته 

 

 ! هستم   منتظرش   که   است   سال   سه   که   یی ارا ی 

 

 

 

 

 

 

 

 . باشد   ده ی نکش   ی ال ی خ   را   او   رما ی ا   که   ممکنه   ی عن ی 
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 شناسد؟   ی م   کجا   از   را   من   ی ارا ی   او 

 

 ی خروج   سمت   به   ع ی سر   و   گرفتم   تابلو   از   ی عکس   و   برداشتم   را   لم ی موبا 

 

 . رفتم   

 

 ! نبود   رما ی ا   از   ی خبر   اما   کردم   رو   و   ر ی ز   را   شگاه ی نما   کل 

 

 تلفنم را برداشتم اما هر چه که زنگ میزدم جواب نمیداد. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  ((PART 11   )) 
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 . نوشتم   ی ا   نامه   دوباره   و   برداشتم   را   گر ی د   ی ا   برگه 
 
 . سم ی بنو   هم   رما ی ا   ی برا   گرفتم   م ی تصم   بار   ن ی ا 

 
 . ام   شده   وابسته   آن   به   و   دارم   دوستش   شدت   به   که   یی رما ی ا 

 
 . ام   بسته   دل   آن   به   و   ام   شده   آن   عاشق   شدت   به   که   یی ارا ی   و 
 

 . است   رفته   هم   او   حال   اما   داد ی م   آزارم   رما ی ا   رفتن   فکر 
 

 . سم ی نو   ی م   مشترک   را   ها   نامه   امروز 
 

 . اورم ی ب   را   ی ا   برگه   گرفتم   م ی تصم 
 

 . کردم   آن   نوشتن   به   شروع 
 

 ! جانم   رما ی ا   سلام ))  
 

 . کردم   نوشتن   به   شروع   هم   امروز 
 

 دارد   وجود   تفاوت   ک ی   اما 
 
 ن ی هست   ارا ی   و   تو   ام   نامه   مخاطب   که   است   ن ی ا   هم   آن 
 
 ! مشترکه   ام   نامه   بار   ن ی ا 

 
 ! ماندم   ارا ی   منتظر   ی اد ی ز   ی ها   روز 

 
   او   ی پ   و   گزاشتم   کنار   م ی ارا ی   ی برا   را   ام   مردانه   غرور   ی اد ی ز   ی ها   روز 
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 ! اند   بوده   همانم ی م   گارم ی س   و   ه ی گر   روز   و   شب   و   بودم 

 
 نگه   ذهنم   در   را   آن   ن ی هم   ی برا   نداشتم   م ی ارا ی   از   هم   ی عکس   ی حت   من 
 
 نکردم   فراموشش   و   داشتم   

 
 . بکشم   رو   ارا ی   که   گرفتم   اد ی   رو   ی نقاش   و   ی طراح 

 
 بره   ادم ی   از   باش ی ز   ی   چهره   چوقت ی ه   نداشتم   دوست 

 
 . زدم   ی م   حرف   او   با   ها   شب   و   ها   وصبح   دم ی کش   را   او 
 

 کردن   ی م   خطاب   وانه ی د   رو   من   همه 
 

 ! بود   درست   اما 
 

 ندارد   وجود   که   بودم   یی ارا ی   ی   وانه ی د   من 
 

 ♡عاشقشم   بار   وانه ی د 

 
 ! کند   دا ی پ   رو   اش   وانه ی د   م ی ارا ی   تا   مانم ی م   وانه ی د   نطور ی هم   و 
 

 کرد   تر   م ی وخ   رو   م ی مار ی ب   ارا ی   به   کردن   فکر 
 

 کرد   م ی گار ی س   ارا ی   به   کردن   فکر 
 

 کرد   افسردم   ارا ی   به   کردن   فکر 
 

 کنم   فراموش   نارو ی ا   ی شد   باعث   من   ی زندگ   به   ورود   با   تو   اما 
 

 بکشم   ی کمتر   عذاب   که   ی کرد   کمرنگ   فکرمو 
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 کنه   تر   کمرنگ   رو   ارام ی   نتوانسته   ی کس   هم   هنوز   اما 
 
 ی شد   شدنم   آرام   باعث   خودت   کردن   رنگ   پر   با   تو 
 

 . کردم   حس   ارا ی   نبودن   با   رو   آرامش   وجودم   اعماق   با   من 
 

 ارا ی   مثل   همه   ی داد   نشان   من   به   شدن   پنهان   و   رفتنت   با   هم   تو   اما 
 
 هستن   

 ارام ی   منتظر   هاست   سال   که   همانطور   من   اما 
 

 . هستم   هم   رما ی ا   منتظر 
 

 ️♥م دار   دوست   جان   رما ی ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(( PART 12 )) 
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 . نبود   آنجا   ی کس   اما   رفتم   رما ی ا   ی   خانه   به   و   نوشتم   نامه   ی رو   را   خ ی تار 
 
 که   افتادم   ی رز   ی ها   گل   آن   اد ی   اما   بزارم   در   پشت   را   نامه   خواستم   ی م 
 
 . شد   زده   ذوق   ها   آن   دن ی د   با   رما ی ا   اول   بار   

 
 
 . گرفتم   قرمز   رز   گل   شاخه   ک ی   و   رفتم   ی فروش   گل   به 
 
 

 کردم   رد   در   از   ها   آن   گل   با   همراه 
 
 
 . گزاشتم   آنجا   از   و   کردم   نگاه   در   به   بغض   با   ی کم   و 
 
 

✨✨✨✨✨ 

 
 . شده   بدتر   ی ل ی خ   حالم   رفته   هم   رما ی ا   که   ماه   سه   از   بعد 
 

 ! ستند ی ن   داشتم   دوستشان   که   ی نفر   دو   حالا 
 
 
 
 
 
 : گفت   ی م   که   رما ی ا   اد ی   با   اما   گزاشتم   لبم   ی رو   را   گارم ی س 
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 ! ی کن   ی زندگ   و   ی بمون   زنده   د ی با   هدفت   به   دن ی رس   ی برا ))  
 

 کن   مبارزه   باهاش   شه   تر   م ی وخ   که   نکن   کمک   ت ی مار ی ب   به   پس 
 

 !  (( ی رس ی م   اهدافت   به   تو   مطمعنم   من 
 
 
 
   رما ی ا   حرف   به   گرفتم   م ی تصم   و   انداختم   زباله   سطل   در   را   م ی گاها ی س 
 

 ! بدم   گوش 
 
 

 . نداشتم   هدف   ک ی   حالا 
 
 
 . دم ی رس   ی م   اهدافم   به   د ی با 
 
 

 . شدم   رما ی ا   دلتنگ   و   برداشتم   را   تلفنم 
 
 
 . برداشت   ی دختر   که   زدم   زنگ   او   به 
 
 
 
 
 

 : گفتم   ع ی سر   و   شدم   شکه 
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 ؟ یی تو   رما ی ا _ 
 
 

 : گفت 
 
 ستم ی ن   رما ی ا   من   سلام _ 
 
 
 : گفت   که   شدم   د ی ام   نا 
 
 
 د؟ ی شناس   ی م   رو   رما ی ا   شما _ 
 
 
 : گفتم   تعجب   با 
 
 
 کجاست؟   رما ی ا   بله _ 
 
 

 گردم   ی م   دنبالش   وقته   ی ل ی خ   من   ن ی بگ   بهم   لطفا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : گفت   ی د ی ام   نا   ی صدا   با 
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 ! شه   درمان   زودتر   که   اومد   خارج   به   و   شد   بد   حالش _ 
 
 
 . بود   مارستان ی ب   ماه   ک ی 

 
 

 . شده   بهتر   حالش   الان   اما 
 
 
 

 : گفتم 
 
 نگفت؟   من   به   چرا _ 
 
 
 
 

 : گفت 
 
 ن؟ ی هست   ی ات ی ح   ن ی آرو   ی آقا   شما _ 
 
 

 : گفتم 
 
 د؟ ی شناس   ی م   کجا   از   منو   شما   بله _ 
 
 
 
 

 : گفت 
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 ! گفته   بهم   رما ی ا _ 
 
 
 : گفت   بود   بغض   از   پر   که   یی صدا   با 
 
 
 داره   دوست   رما ی ا _ 
 
 
 
 : گفت   که   گفتم ی نم   ی ز ی چ   و   ماندم   بهت   در 
 
 
 خدافظ _ 
 
 
 

 : گفتم 
 
 ن یی کجا   که   د ی بگ   لطفا   نه _ 
 
 

 نم ی بب   رو   رما ی ا   خوام   ی م   من 
 
 
 دارم   باهاش   ی مهم   کار   ه ی 

 
 
 ! شدم   دلتنگش   ی ل ی خ   م ی طرف   از 
 

 : گفت 
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 ! آلمان _ 
 
 

 خدانگهدار 
 
 

 . شد   قطع   تلفن   و   نداد   زدن   حرف   فرصت 
 
 

 . دم ی نشن   ی جواب   گر ی د   زدم   ی م   زنگ   که   چه   هر 
 
 
 : گفتم   و   زدم   زنگ   ن ی شرو   دوستم   به 
 
 
 ؟ ی خوب   ن ی شرو   سلام _ 
 
 

 :   گفت   ن ی شرو 
 
 
 ! به   به _ 
 
 

 ی کرد   ما   از   ی اد ی   بالاخره   جان   ن ی آرو   سلام 
 
 
 

 : گفتم 
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 . ندارم   ی خوش   و   حال   روزا   ن ی ا   ی دون   ی م   بهتر   خودت _ 
 
 

 . دارم   از ی ن   کمکت   به   الانم 
 
 
 

 : گفت 
 
 
 بگو   جانم _ 
 
 
 

 : گفتم 
 
 
 ی کن   دا ی پ   رو   رما ی ا   واسم   خوام   ی م _ 
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 : گفت 
 
 
 ! باش   عاقل   کم ی   ن ی آرو _ 
 
 
 . شد   اضافه   نم ی ا   بود   کم   ارا ی 

 
 

 ست ی ن   ی خبر   ازش   ماهه   چند   رما ی ا   ی وقت   آخه 
 
 
 ؟ ی کن   دا ی پ   رو   ست ی ن   که   مه ی ن   و   سال   سه   که   ارا ی   ی خوا   ی م 
 
 
 

 : گفتم 
 
 . کنم ی م   داش ی پ   من _ 

 
 ن ی شرو   کن   کمکم 

 
 
 

 : گفت 
 
 ؟ ی کمک   چه   خب _ 
 
 
 
 

 : گفتم 
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 . داد   واب ه ج ک   بود   دوستش   کنم   فکر   اما   زدم   زنگ   بهش 
 
 
 . بوده   مارستان ی ب   ماه   ک ی 

 
 

 . نمش ی بب   خوام   ی م   و   نگرانشم   الانم 
 
 

 . کنم   ی م   دا ی پ   رو   ارا ی   اون   کمک   با   من 
 
 
 . زنم ی م   حرف   رما ی ا   با   و 
 
 

 !:( ن ی شرو   دارم   دوستش   من 
 
 

 آلمانه   اون 
 
 

 ! اونجا   برم   د ی با   من 
 
 
 
 
 
 
 

 : گفت 
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 آلمان   ی بر   که   بندازم   راه   زودتر   کاراتو   کنم ی م   ی سع   باشه 
 
 
 !... ی کن ی نم   داش ی پ   ی ول 
 
 
 

 : گفتم 
 
 

 خدافظ   ی گ ی م   راست   تو   باشه 
 
 

 . کردم   قطع   را   تلفنم   و   نماندم   جواب   منتظر 
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   رز   ی ها   گل   دن ی د   با   و   گذاشت   پا   من   ی   خانه   به   رما ی ا   که   ی روز   ن ی اول 
 
 
 . بود   شنبه   ،   شد   زده   شگفت   ها   نامه و  
 
 
 ، است   رفته   هم   او   که   ی وقت   از 
 
 

 اش   خانه   در   پشت   رز   گل   ک ی   با   نامه   ا ی   ی نقاش   ه ی   ها   شنبه   هر 
 
 . گذارم ی م   

 
 ! سم ی نو   ی م   نامه   ارا ی   ی برا   هم   هنوز   اما 
 
 

 ..... رفتم   آنجا   از   و   گزاشتم   در   پشت   بار   ن ی آخر   ی برا   را   نامه 
 
 

✨✨✨✨ 

 
 

   به   شروع   نجا ی ا   و   رفتم   هتل   به   د ی رس   آلمان   به   ما ی هواپ   نکه ی ا   از   بعد 
 

 . شدم   م ی ها   ی نقاش   دن ی کش   و   ها   نامه   نوشتن 
 
 

 بارها   را   بود   ده ی کش   ارا ی   از   رما ی ا   که   یی تابلو   عکس   و   برداشتم   را   تلفنم 
 

 . کردم   نگاه 
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 . کنم ی م   ی سپر   نجا ی ا   تنها   من   که   گذرد ی م   هفته   ک ی   الان 

 
 ... دارد   وجود   یی ارا ی   نه 
 
 .... یی رما ی ا   نه 
 
 ..... ی ق ی رف   نه   و 
 
 ...... ی ا   خانواده   نه   و 
 
 

 . شوم   آرام   کم ی   د ی شا   که   برم   کنسرت   به   گرفتم   م ی تصم 
 

 . ماندم   منتظر   و   نشستم   آنجا 
 

 . بود   من   آرامش   باعث   و   کرد   خواندن   به   شروع   خواننده 
 

 . دم ی د   صحنه   ی رو   را   رما ی ا   که   کردم   باز   را   چشمانم 
 

 اما   کنم   ی م   اشتباه   کردم   فکر   ی ا   لحظه 
 

 کردند   ی م   ق ی تشو   را   رما ی ا   آهنگ   از   بعد   همه 
 
 زد   ی م   تار ی گ   آنجا   و   بود   ست ی تار ی گ   او 
 
 . خواند   ی م   و   بود   خواننده   گر ی د   نفر   ک ی   و 
 
 

 . رفتم   رما ی ا   سمت   به   و   آوردم   را   رز   گل   ک ی   سرعت   به   کنسرت   از   بعد 
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 : گفتم   ع ی سر   و    اوردم ی ن   طاقت 
 
 
 ؟ ی بود   کجا   مدت   ن ی ا   رما ی ا _ 
 

 آلمان؟   ی اومد   که   ی نگفت   من   به   چرا 
 

 ؟ ی بود   مارستان ی ب   ماه   ه ی   چرا 
 
 ؟ ی کن ی م   کار ی چ   نجا ی ا   تو 
 
 
 

 . داد ی م   جواب   د ی با   رما ی ا   و   بود   ذهنم   در   ناشناخته   ی ها   سوال   از   ی کوه 
 
 
 

 : گفت   او   اما 
 
 ! گل   بخاطر   ممنون _ 
 

 . شناسم ی نم   رو   شما   من   چون   د ی گرفت   اشتباه   اما 
 
 

 : گفتم   ع ی سر 
 
 نکن   ی شوخ   رما ی ا _ 
 
 

 گرفتم   سمتش به    و   برداشتم   تلفنمو 
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 : گفتم   و   دادم   نشان   را   ارا ی   ی تابلو 
 
 
 رما؟ ی ا   ی د ی نکش   تو   مگه   رو   تابلو   ن ی ا _ 
 
 ؟ ی شناس ی م   کجا   از   دخترو   ن ی ا   تو 
 
 ؟ ی د ی کش   چطور   رو   ارا ی   تو 
 
 
 

 : گفت 
 
 ست ی ن   خوب   حالت   اصلا   شما   کنم   فکر   آقا _ 
 

 د ی بر   نجا ی ا   از   لطفا 
 

   دم ی کش   رو   تابلو   ن ی ا   نه   من 
 
 شناسم ی م   رو   یی ارا ی   نه 
 
 م. ار ی م   در   سر   شما   ی ها   حرف   از   نه   و 
 
 
 
 
 
 
 
 : گفتم   و   دم ی کش   و   دستشو   و   رفتم   سمتش   به 
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 ی باش   پست   ارا ی   مثل   توام   ی تون ی م   چطور _ 
 
 

 رما ی ا   دارم   دوست   من 
 
 
 نکن   کارو   ن ی ا   من   با 
 
 
 
 

 : گفت   رما ی ا   که   کردن   ی م   نگاه   ما   به   تعجب   با   مردم 
 
 
 ست ی ن   خوب   حالش   مرد   ن ی ا _ 
 

 ! ه ی روان 
 

 ! شناسم ی نم   اونو   اصلا   من 
 
 
 

 ... رفت   آنجا   از   نکه ی ا   از   بعد 
 

 . کردند   رونم ی ب   آنجا   از   و   گرفتند   را   من   دست 
 
 . شدم   د ی ام   نا 
 
 

 ؟ باشه   ارا ی   مثل   هم   رما ی ا   د ی با   چرا 
 
 ! شکست؟   بار   دو 
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 ایرما هم من را مثل یارا فراموش کرد. 
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 �🁇�بعد   ماه   چند 

 
 . بودم   شده   خسته   نوستن   نامه   از   گه ی د 
 

 . برم   ساحل   کنار   گرفتم   م ی تصم 
 
 . رفت   آلمان   به   و   دم ی کش   زحمت   همه   آن 
 

 . ماندم   آنجا   هفته   سه 
 

 . کردند   خطاب   ی روان   مرا   همه   اما 
 
 . نشوم   او   مزاحم   کرد   ی م   دم ی تهد   و   داد ی نم   ت ی اهم   من   به   رما ی ا 

 
 
 
 . رفتم   ی نم   انجمن   گه ی د 
 

 . امد ی نم   هم   انجمن   به   گه ی د   رما ی ا   چون 
 
 . داد   ی نم   ت ی اهم   من   به   و   بود   آلمان   در   او 
 

 ! شکست   را   دلم 
 

 ! ارا ی   مثل 
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 . شود   ی م   برگزار    فردا   رما ی ا   امسال   شگاه ی نما   شدم   خبردار   امروز 
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 . ام   شده   با ی ز   تابلو   آن   و   رما ی ا   ی   چهره   دلتنگ 
 
 

 رفتم؟   ی م   آنجا   به   چگونه   اما 
 
 

 چه؟   ندهد   راه   را   من   رما ی ا   اگر 
 
 

 چه؟   کند   خطاب   ی روان   را   من   اگر 
 
 

 چه؟   د ی نگو   تابلو   آن   مورد   در   من   به   اگر 
 
 

 . آمد   د ی پد   ذهنم   در   اگر   هزاران 
 
 

 . رفتم   شگاه ی نما   به   و   د ی رس   راه   از   فردا   بالاخره 
 
 
 . زدم   د ی د   را   د ی جد   ی تابلوها   دور   از 
 
 

 ! نشد   رما ی ا   از   ی خبر   بازهم 
 
 
 . دم ی رس   ارا ی   ی تابلو   به 
 
 

 ره ی خ   تابلو   به   دختر   ک ی   دم ی د   که   کردم   نوازش   را   تابلو   و   رفتم   سمتش 
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 . است   شده   

 
 
 ! باشد   ارا ی   خود   او   که   شد   ی نم   باورم   اما   کردم   نگاه   او   به 
 
 
 دم؟ ی د   سال   چهار   از   بعد   را   ارا ی   من   ی عن ی 

 
 

 . کردم   مرور   را   بود   آمده   د ی پد   ها   سال   ذهنم   در   که   و   ی حرف   هزاران 
 
 

 . امد ی نم   ادم ی   به   آن   از   چکدام ی ه   اما 
 
 
 : گفت   که   بودم   شده   ره ی خ   ارا ی   به   فقط   و 
 
 
 ن؟ ی داشت   ی کار   آقا _ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : گفتم 
 
 
 باهات   دارم   حرف   عالمه   ه ی   من   ارا ی _ 
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 ... بزنم   حرف   باهات   بزار   لطفا 
 
 

 : گفت 
 
 
 . ستم ی ن   ارا ی   من   اما   د یی بفرما _ 
 
 
 ! د ی گو ی م   دروغ   رما ی ا   مثل   هم   او   دانستم ی م 
 
 
 

 : گفتم   اما 
 
 
 م؟ ی بزن   حرف   رون ی ب   شه ی م _ 
 
 

 : گفت 
 
 
 د یی بفرما _ 
 
 
 

 : کردم   صحبت   به   شروع 
 
 
 ! منتظرتم   که   ساله   چهار   من   ارا ی _ 
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 سم ی نو   ی م   نامه   روز   هر   واست   که   ساله   چهار 
 
 

 گشتم   دنبالت   جارو   همه 
 
 
 شدم   آشنا   انجمن   ی تک   رما ی ا   با   نکه ی ا   تا 
 
 

 م ی شد   آشنا   باهم 
 
 

 کرد   ارومم   کم ی   و   بود   ی خوب   دختر   اون 
 
 

 نشدم   د ی ام   نا   و   نوشتم   ی م   نامه   برات   روز   هر   موقعم   اون   من   اما 
 
 
 بود   کرده   ی نقاش   رو   تابلوت   که   یی رما ی ا   به 
 
 

 ی شناس ی م   رو   ارا ی   کجا   از   تو   گفتم 
 
 
 
 

   من   ی روان   گفت   بهم   و   بود   گزاشته   تنها   ماه   چند   منو   تو   مثل   هم   اون   اما 
 
 شناسمت ی نم 
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 رفتم   آلمان   به   اون   و   تو   بخاطر   من 
 
 

 نگرفتم   ی جواب   اگا 
 
 

 ی ا   گه ی د   ز ی چ   نه   و   داشتم   ی عکس   نه   ازت 
 
 

 دم ی کش   خودم   که   بود   ی نقاش   فقط 
 
 

 د ی کش   رما ی ا   که   بود   یی تابلو   اون   از   بعد 
 
 
 من هم خیالی کشید.   رما ی ا   چون   ی باش   خودت   که   بودم   دوار ی ام 
 
 
 بگم   بهت   و   کنم   دات ی پ   مرگم   از   قبل   که   گشتم   دنبالت   جارو   همه   من   ارا ی 
   

 
 .... دارم   و   داشتم   دوست   چقدر 

 
 
 
 
 

 . نکردم   درنگ   ی اندک   و   زدم   هم   سر   پشت   را   م ی ها   حرف   ی   همه 
 
 
 . بود   من   به   ره ی خ   گفت ی نم   ی ز ی چ   او 
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 . شد   ی جار   چشمانم   بر   ی اشک   قطره   و   کردم   بغض 
 
 

 سال   چهار   از   بعد   بالاخره   و   گفتم   ش ی برا   را   اتفاقات   و   خاطرات   همه 
 
 
 . کردم   ی سبک   احساس   

 
 

 : گفت   بالاخره   اما   شد ی م   ی جار   چشمانش   از   اشک 
 
 
 . شناسم ی م   شمارو   من   آقا _ 
 
 

 . ست ی ن   ارا ی   اصلا   اسمم   من 
 
 

 . کنم ی نم   ی زندگ   ران ی ا   من 
 
 

 . باشم   نجا ی ا   خوام   ی م   مدت   ه ی   فقط 
 
 

ل   من   اسم  مِ  ! هست   ی اِ
 
 
 دادم   گوش   حرفات   به 
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 ی دار   ی تلخ   ی زندگ 
 
 

 شدم   ناراحت   ن ی هم   بخاطر 
 
 
 ! ی برس   رما ی ا   به   دوارم ی ام 
 
 
 

 : گفتم 
 
 
 من دوست دارم یارا   اما _ 
 
 

 کرد   نگاهم   و   برگشت 
 
 

 : گفتم 
 
 
ل   ن ی بب   باشه _  مِ ِ  ! دارم   دوست   من   ی ا
 
 
 ی من   ی ارا ی   هنوز   تو 
 
 

 دارم   دوست   رو   رما ی ا   من 
 
 

 توام   عاشق   اما 
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 نکن   باهام   کارو   ن ی ا   لطفا 
 
 
 

 گفت: 
 
 
 ایرما خواهر منه¡! _ 
 
 
 
 

 شکه بهش نگاه کردم که دیگه چیزی نگفت و رفت. 
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《  PART 15  》 

 
 

 . کردم   ب ی تعق   را   او   و   رفتم   دنبالش   گذشت،به   کنارم   از   که   ی وقت 

 
 

 . د ی رس   مارستان ی ب   به   و   ستاد ی ا   نش ی ماش 

 
 

 ! کنم   دا ی پ   را   او   ی   خانه   و   برگردد   او   که   شدم   منتظر 
 
 
 

 . شد   خارج   مارستان ی ب   از   که   بودم   منتظر   ساعت   سه   حدود 

 
 
 . دم ی رس   رما ی ا   ی   خانه   به   که   رفتم   دنبالش   به 

 
 

 ! زدم   حدس   درست 

 
 
 . برگشتن   ران ی ا   به   ارا ی   و   رما ی ا 

 
 
 دم؟ ی د   را   نوشتم   ی م   نامه   ش ی برا   ها   سال   که   ی کس   ی عن ی 

 
 

 . ام   مانده   او   مبهم   ی صدا   در   هم   هنوز 
 
 

 . نوشتم   ی م   رما ی ا   و   ارا ی   ی برا   نامه   ک ی   د ی با   امروزهم 
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 ه ی هد   ها   آن   به   را   ام   ده ی کش   رما ی ا   و   ارا ی   از   که   ی نقاش   گرفتم   م ی تصم   اما 

 

 
 . دهم   

 
 

 ! :( بودم   خواهر   دو   ن ی ا   عاشق   من 

 
 
ل   اسمش   الان   که   ارا ی   و   رما ی ا   ی   خانه   به  مِ  به   را   ی نقاش   و   رفتم   هست   ی اِ
 

 
 . گزاشتم   در   ر ی ز   رز   گل   شاخه   دو   همراه   

 
 
 ! م ی ارا ی   ی برا   ی ک ی 

 
 
 ! م ی رما ی ا   ی برا   ی ک ی   آن   و 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 ایرما

                                       اثر آرینا زنگیشه  ای                                           89

《  PART 16  》 

 
 

   عبور   در   از   ی قرمز   رز   گل   با   همراه   را   ی گر ی د   ی نقاش   روز   آن   ی فردا 

 
 

 . دادم 

 
 

 . نبودند   قبل   روز   ی ها   ی نقاش   و   ها   گل   و   ها   نامه   که   بود   جالب   م ی برا 

 
 
 
   دوست   را   م ی ارا ی   و   او   چقدر   داند   ی م   و   خوانده   را   ها   آن   رما ی ا   ی عن ی 

 

 
 . دارم 
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 : بود   شده   کارم   ها   روز 
 
 

 ی طراح 
 
 

 ی نقاش 
 
 

 نامه 
 
 
 رز   گل   و 
 
 

   و   رز   گل   نقدر ی ا   ها   سال   ن ی ا   در   توانستم   ی نم   نداشتم   ی پول   اگر   د ی شا 

 

 
 ! بخرم   گار ی س 
 
 

 روزی    دوارم ی ام   و   کند   ی م   آرام   را   من   که   است   ی کار   تنها   ها   ن ی ا   اما 

 
 
 ! دهد   جواب   
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 . گذرد ی م   هم   گر ی د   سال   ک ی   که   امروز 
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 ! شدم   سالشه   29  من 

 
 

 . کردم   ی سپر   یی تنها   به   و   رما ی ا   و   ارا ی   بدون   را   تولدم 

 
 

 . است   ی بد   درد   ماندن   منتظر 

 
 

 . دهند   ی نم   ت ی اهم   تو   به   که   ی باش   ی کسان   منتظر   ها   سال 
 
 

 . کردم   فوت   را   تولدم   شمع 

 
 

   چطور   که   کنند   درک   بتوانند   روز   ک ی   رما ی ا   و   ارا ی   که   بود   ن ی ا   م ی آرزو 

 
 

 . ام   بوده   عاشقشان 

 
 
 . بدارند   دوست   مرا   ز ی ن   ها   آن 

 
 

 ! هستم   خدا   طرف   از   ام   ه ی هد   ن ی بهتر   منتظر   هم   هنوز 
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 �🏻🁇�رما ی ا   زبان   از ��

 
 
 

 ! زدم   کنار   را   م ی ها   اشک   محبوبم   رمان   خواندن   از   بعد 

 
 

 . آمد   تلفن   ی صدا 
 
 
 : گفتم   و   دادم   جواب   را   آن 
 
 
ل   سلام _  مِ  ؟ ی خوب   ی اِ
 
 

ل   خواهرم  مِ ِ  : گفت   ی ا
 
 
 ؟ ی خوب   تو   زم ی عز   فداتشم ! جان   رما ی ا   سلام _ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 : گفتم 
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 آره خدا نکنه !  _ 
 
 
 

 : گفت 
 
 
 شده   بهتر   حالت   که   حالا   بگم   بهت   خواستم _ 

 
 
 . م ی مون   ی م   ران ی ا   گه ی د 

 
 
 ! ی بر   انجمن   به   هم   هنوز   ی بد   قول   د ی با   تو   و 
 
 
 

 : گفتم 
 
 
ل   آخه _  مِ ِ  .... من   ی ا
 
 

 : گفت   و   بدم   ادامه   نزاشت 
 
 
 ! بده   قول _ 
 
 

 : گفتم 
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 باشه _ 
 
 
 

 : گفت 
 
 
 . م ی کن   عوض   رو   خونمون   که   گفتم   دوستم   به _ 

 
 

 شده   خته ی ر   بهم   ی ل ی خ   اونجا 

 
 
 

 : گفتم 
 
 
 . دارم   ی م   بر   لمو ی وسا   و   ام ی م   خونه   به   من   باشه _ 

 
 

 خدافظ   فعلا 
 
 

 : گفت 
 
 
 ی خواهر   خدافظ _ 
 
 

 . دم ی رس   خانه   به   کردم   قطع   را   تلفنم   نکه ی ا   از   بعد 
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 دلتنگ   که   گفت   شود ی م   و   امدم ی ن   خانه   ن ی ا   به   که   است   ی ماه   چند   حدود 

   

 
 . شدم   آن 

 
 
 ! اد ی م   نامرتب   ی ل ی خ   نظر   به 

 
 

 . رفتم   ک ی نزد 

 
 
 . بود   گرفته   را   آن   ی رو   خاک   که   دم ی د   را   تارم ی گ 

 
 

 . رفتم   اتاقم   به   سپس 

 
 

 آمده؟   کجا   از   رز   گل   همه   ن ی ا   شد ی نم   باورم 

 
 

 . شدند   پژمرده   همه   هستم   ها   آن   عاشق   من   که   ی رز   ی ها   گل 

 
 

ل   د ی شا  مِ ِ  باشد.  ده ی خر   رز   گل   نبودم   نجا ی ا   من   که   ی زمان   ی ا

 
 
 . رفتم   ز ی م   سمت   به 
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 آن   ی رو   گرفته   خاک   و   پژمرده   ی ها   گل   با   همراه   ی اد ی ز   ی ها   نامه 
 
 . بودند   

 
 . کردم   باز   را   ها   آن 
 

ل   ی نقاش  مِ ِ  . دم ی د   را   ی ا
 

 . خودم   ی نقاش   سپس 
 
ل   و   من   بعد   نامه   پاکت   در   و  مِ  . م ی بود   شده   ده ی کش   ی اِ

 
 
 ! ده؟ ی کش   ی کس   چه   را   ها   ی نقاش   ن ی ا 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 : کردم   خواندن   به   شروع   و   کردم   باز   را   آخر   پاکت 
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 ! جانم   رما ی ا   سلام ))  
 

 . کردم   نوشتن   به   شروع   هم   امروز 
 

 دارد   وجود   تفاوت   ک ی   اما 
 
 ن ی هست   ارا ی   و   تو   ام   نامه   مخاطب   که   است   ن ی ا   هم   آن 
 
 ! مشترکه   ام   نامه   بار   ن ی ا 

 
 ! ماندم   ارا ی   منتظر   ی اد ی ز   ی ها   روز 

 
   او   ی پ   و   گزاشتم   کنار   م ی ارا ی   ی برا   را   ام   مردانه   غرور   ی اد ی ز   ی ها   روز 

 
 ! اند   بوده   همانم ی م   گارم ی س   و   ه ی گر   روز   و   شب   و   بودم 

 
   نگه   ذهنم   در   را   آن   ن ی هم   ی برا   نداشتم   م ی ارا ی   از   هم   ی عکس   ی حت   من 
 

 نکردم   فراموشش   و   داشتم 
 

 . بکشم   رو   ارا ی   که   گرفتم   اد ی   رو   ی نقاش   و   ی طراح 
 

 بره   ادم ی   از   باش ی ز   ی   چهره   چوقت ی ه   نداشتم   دوست 
 
 . زدم   ی م   حرف   او   با   ها   شب   و   ها   وصبح   دم ی کش   را   او 
 

 کردن   ی م   خطاب   وانه ی د   رو   من   همه 
 

 ! بود   درست   اما 
 

 ندارد   وجود   که   بودم   یی ارا ی   ی   وانه ی د   من 
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 عاشقشم   بار   وانه ی د 
 
 ! کند   دا ی پ   رو   اش   وانه ی د   م ی ارا ی   تا   مانم ی م   وانه ی د   نطور ی هم   و 
 

 کرد   تر   م ی وخ   رو   م ی مار ی ب   ارا ی   به   کردن   فکر 
 

 کرد   م ی گار ی س   ارا ی   به   کردن   فکر 
 

 کرد   افسردم   ارا ی   به   کردن   فکر 
 

 کنم   فراموش   نارو ی ا   ی شد   باعث   من   ی زندگ   به   ورود   با   تو   اما 
 

 بکشم   ی کمتر   عذاب   که   ی کرد   کمرنگ   فکرمو 
 

 کنه   تر   کمرنگ   رو   ارام ی   نتوانسته   ی کس   هم   هنوز   اما 
 
 ی شد   شدنم   آرام   باعث   خودت   کردن   رنگ   پر   با   تو 
 

 . کردم   حس   ارا ی   نبودن   با   رو   آرامش   وجودم   اعماق   با   من 
 

   ارا ی   مثل   همه   ی داد   نشان   من   به   شدن   پنهان   و   رفتنت   با   هم   تو   اما 
 

 هستن 
 

 ارام ی   منتظر   هاست   سال   که   همانطور   من   اما 
 

 . هستم   هم   رما ی ا   منتظر 
 

 :️♥م دار   دوست   جان   رما ی ا 
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《  PART 18  》 

 
 
 ! شدم   ج ی گ   ها   ی نقاش   و   ها   نامه   خواندن   با 
 
 

ل   به   ی ز ی چ   هنوز   گرفتم   م ی تصم  مِ  ! نگم   ی اِ
 
 
 ه؟ ی ک   ارا ی 

 
 

 کند؟ ی م    خطاب   را   من   که   نوشته   را   نامه   ن ی ا   ی کس   چه 
 
 
 آورده؟   را   ی نقاش   و   نامه   و   گل   همه   ن ی ا   ی کس   چه   ی عن ی 

 
 

 . ماندند   جواب   ی ب   هستند   ذهنم   در   که   یی ها   سوال 
 
 

 ! رفتم   انجمن   به   م ی ن   و   سال   ک ی   از   بعد 
 
 
 : گفت   که   آمدم   خودم   به   ی مرد   ی صدا   با 
 
 
 د؟ ی هست   زند   رما ی ا   خانم   شما _ 
 
 

 : گفتم 
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 د؟ ی داشت   ی کار   بله _ 
 
 

 : گفت 
 
 
 ! شماست   ی برا   ناشناس   بسته   ک ی _ 
 
 
 ب   شروع   و   کردم   باز   را   آن   تشکر   از   بعد   و   گرفتم   را   بسته   بهت   با 
 
 
 : کردم   خواندن   
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 ! نداره   اسم   من   ی   خاطره   دفتر ))  
 
 ! مه ی زندگ   مورد   در 
 
 ! م ی زندگ   تمام   مورد   در 
 
 . ست ی ن   م ی نوجوان   دوره   ا ی   ی بچگ   مورد   در 
 
 ! اراست ی   م ی زندگ   مورد   در 
 
   گفت   و   اومد   شم ی پ   اشک   از   پر   ی ها   چشم   با   امروز   او 
 

 ( رم   ی م   ران ی ا   از   روز   ک ی   من   ن ی آرو :)  
 

 گرفتم   آغوشش   در   و   بودم   ت ی اهم   ی ب   من   اما 
 
 

 رفت   و   گفت   درست 
 

 . منتظرشم   که   ساله   5  الان 
 

 اراست ی   عشقم   اسم 
 

 کجاست؟   الان   او   اما 
 
 گشتم   هارو   مکان   تمام   بودنش   زنده   د ی ام   به 
 

 . نبود   او   از   ی خبر   اما 
 
 

 منو   اونم   دونستم   ی م   که   شدم   ی دختر   عاشق   ی سالگ   24  سن   در   من 
 



 ایرما

                                       اثر آرینا زنگیشه  ای                                           102

 ♡:( داره   دوست   

 

 . ندارم   ی خبر   ازش   سالمه   29  که   حالا   چرا   اما 
 

 سال؟   5
 

 رو   درد   سال   چند   ن ی ا   ی ط   در   فقط   من   و   زد   چنگ   رو   دلم   رحم   ی ب   ی زندگ 
 
 . کردم   حس   

 
 . نبود   ماجرا   تمام   ن ی ا   اما 
 

 ی تو   رما ی ا   اومدن   با   که   بودم   ارا ی   منتظر   که   بود   سال   3  هنوز   من 
 
 . کردم   حس   رو   آرامش   احساس   م ی زندگ   

 
 

 رفت   کنارم   از   ارا ی   مثل   هم   او   اما 
 
 
 د بو   شده   هام   شب   و   روز   همان ی م   گارم ی س 
 
 

 کردم   ترک   اونو   رما ی ا   بخاطر   اما 
 
 

 ! برسم   هدفم   به   که   ن ی ا   ی برا 
 
 
 

 شد   زده   ذوق   ها   رز   گل   اون   دن ی د   با   رما ی ا   اول   روز 
 



 ایرما

                                       اثر آرینا زنگیشه  ای                                           103

 
 ! خودم   ی ارا ی   مثل 

 
 همانم ی م   را   لبخند   هم   او   و   گرفتم   ی م   براش   رز   گل   ک ی   موقع   اون   از   پس 

 
 
 کرد   ی م   

 
 

 بود   بخش   آرامش   صداش 
 
 

 زدنش   تار ی گ   ی صدا 
 
 

 هاش   دن ی خند   و   نوازش   ی صدا 
 
 

 ! ارا ی   مثل   درست 
 
 

 کردم ی م   حس   کنارم   در   رو   ارا ی   بودنش   با   ی گاه 
 
 

 بود   شده   غرق   اون   در   هوا   ی ب   که   بودم   او   خام   ال ی خ   من 
 
 
 داشت   یی بالا   ل ی تخ   قدرت   او 
 
 
 
 کرد   ی نقاش   رو   من   دنم ی د   از   قبل   که 
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 ! خودم   مثل   درست 
 
 

 دلتنگشم 
 
 
 ... ی ل ی خ 
 
 

 دم ی د   رو   ارام ی   ی تابلو   ی مدت   از   بعد 
 
 
 باشه   ی ال ی خ   اونم   د ی شا   کردم   فکر   خودم   با 
 
 
 باشم   شده   غرق   خامم   ال ی خ   در   رما ی ا   مثل   منم   و 
 
 

 منو   اونم   که   رما ی ا   نبود   در   سال   ک ی   از   بعد   تونستم   و   نبود   نطور ی ا   اما 
 
 
 . نم ی بب   رو   ارام ی   ی نقاش   گزاشت   تنها   ارا ی   مثل   

 
 
 . بودم   رما ی ا   دنبال   به 
 
 
 

 ارام ی   عاشق   و   دارم   دوستش   گفتم   بهش   و   کردم   داش ی پ   بالاخره 
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 کنم   دا ی پ   رو   ارام ی   کنه   کمکم   گفتم   بهش 

 
 

 رفت   شم ی پ   از   و   نداد   ی ت ی اهم   اون   اما 
 
 

 دونست   ی م   ی روان   منو   اون 
 
 

 مردم   ی   همه   مثل 
 
 

 کنم   دا ی پ   تابلو   همون   کنار   رو   ارام ی   تونستم   خودم   بالاخره 
 
 

 بود   ارا ی   خود   اون 
 
 

 ست ی ن   ارا ی   من   اسم   گفت   اما 
 
 
 اراست ی   خود   من   ی برا   او   ی ول 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منتظر   و   نوشتم   ی م   نامه   دونفر   اون   ی برا   هم   هنوز   من   و   گذشت   ها   روز 
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 ... بودم   

 
 

 ... ی شگ ی هم   رز   گل   با   همراه   البته 
 
 

 . م ی رفت   ی م   انجمن   ی رو   روبه   کافه   به   روز   هر   ارا ی   و   من 
 
 

 . کرد   پر   واسم   شو ی خال   ی جا   رما ی ا   نبودش   از   بعد 
 
 

 . م ی رفت   ی م   ی مختلف   ی ها   بهانه   به   کافه   اون   به   روز   هر   رما ی ا    و   من 
 
 
 گفت ی نم   ی ز ی چ   و   داشت   دوست   منو   رما ی ا 

 
 

 بودم   عاشقش   منم 
 
 

 ؟ ی چ   ارا ی   اما 
 
 

 !   (( هاش   بوسه   عاشق   وار   وانه ی د   و   بودم   دلتنگش   هم   هنوز 
 
 
 

 
 

 درنگ   ی ا   لحظه   ش دن ی د   با   که   بود   بسته   در   یی تابلو   نامه   خواندن   از   بعد 
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 . کردم   

 
 

 . کنم ی م   اشتباه   اما   بود   آشنا چشمانش برایم  
 

 . بود   درخشان   چشمان   با   ی مرد   ی   جذبه   پر   و   با ی ز   ی   چهره 
 
 
 
 : بود   نوشته   آن   ر ی ز 
 
 
 

 ♡!:( یی ها   ن ی باتر ی ز   از   باتر ی ز   م ی برا   چقدر   ی بدان   که   ی آن   از   تر   با ی ز 

 

 ��زنگیشه ای_   نا ی آر _ 

 

 
 مات و مبهوت ماندم. 
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《  PART 19  》 

 
 
 
 . بود   شده   گفته   نامه   ی تو   که   رفتم   انجمن   ی رو   روبه   کافه   به 
 
 
 . دم ی د   خوب   را   کردند   ی م   کار   آنجا   که   یی کسا   

 
 

 . شناختم ی نم   را   چکدام ی ه   اما 
 
 

 . نبودم   من   شخص   آن   منظور   د ی شا 
 
 
 ! رما ی ا 

 
 

 هستند؟   ی کسان   چه   ارا ی   و   رما ی ا   پس 
 
 
 . بود   آنجا   ی رمرد ی پ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 : گفتم   و   رفتم   سمتش 
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 د؟ ی شناس ی م   ارا ی   ا ی   ن ی آرو   اسم   به   ی کس   شما   آقا   سلام _ 
 
 
 

 : گفت 
 
 
 ! دخترم   سلام _ 
 
 

 . شناختم ی م   رو   ن ی آرو   اما   شناسم ی نم   رو   ارا ی   من 
 
 
 

 : گفتم 
 
 
 کجاست؟   الان   ن ی بگ   شه ی م _ 
 
 

 ه؟ ی چطور   و   ه شکلی   چه 
 
 

 : گفت 
 
 ! دم ی ند   اونو   که   ساله   دو   الان   من   دخترم _ 
 
 

 . ومدن ی م   نجا ی ا   دختر   ه ی   با   روز   هر   ش ی پ   دوساله 
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 . بود   شما   ه ی شب   ی ل ی خ   اما   ندارم   خاطر   به   اد ی ز   من   که 
 
 

 . دم ی ند   اونو   گه ی د   ی مدت   از   بعد 
 
 

 : گفتم 
 
 
 د؟ ی دون   ی نم   رو   دختره   اون   اسم _ 
 
 

 : گفت 
 
 
 اد ی نم   ادم ی   گلم   دختر   نه _ 
 
 

 بود همینجا    انجمن   عضو   اون   دونم ی م   فقط 
 
 

 . م ی زد ی م   حرف   باهم   و   شناختم ی م   رو   ن ی آرو 
 
 

 . نگفت   من   به   ی ز ی چ   ن ی ا   از   شتر ی ب   اما 
 
 
 
 

 : گفتم 
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 خدانگهدار   فعلا . ممنون   ی ل ی خ _ 
 
 
 . رفتم   انجمن   سمت   به   و   شدم   خارج   آنجا   از 
 
 
 ! شناختن ی نم   ن ی آرو   اسم   به   ی کس   اما   کردم   جو   و   پرس   همه   از 
 
 
 
 
 : گفتم   و   رفتم   خانم   ک ی   ش ی پ 

 
 
 د؟ ی شناس ی م   ن ی آرو   اسم   به   ی کس   شما _ 
 
 

 . بوده   نجا ی ا   ش ی پ   دوساله   اون 
 
 
 

 : گفت 
 
 . دونم ی نم   ی ز ی چ   و   شدم   استخدام   نجا ی ا   تازه   من _ 
 
 

 . باشن   داشته   اطلاع   ی حاتم   خانم   کنم   فکر   اما 
 
 
 . رفتن   نجا ی ا   از   که   هست   ی ماه   چند   ی ول 
 

 : گفتم 
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 هستن؟   کجا   ی حاتم   خانم   الان   د ی دون ی نم _ 
 
 
 

 : گفت 
 
 
 دونم ی نم   متاسفانه _ 
 
 
 

 رفتم   هم   آنجا   از   و   کردم   تشکر 
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《  PART 19  》 

 
 
 . کنم   دا ی پ   رو   ن ی آرو   که   بودم   شده   د ی ام   نا   گه ی د 
 
 
 . خواندم   را   آن   گر ی د   بار   ن ی چند   و   رفتم   ها   نامه   سمت   به 
 
 

ل   و   من  مِ  . م ی بود   آمده   دمان ی جد   خانه   به   ی اِ
 
 
 . بود   گزاشته   را   ی ا   قهوه   ز ی م   ی رو   که   رفتم   خواهرم   اتاق   سمت   به 
 
 

 . رفتم   سمتش 
 
 

 . بود   رز   گل   شاخه   ک ی   قهوه   کنار 
 
 
 . بودم   شده   ج ی گ 
 
 
 بود؟   آمده   کجا   از   گل   همه   ن ی ا 

 
 
 رز   گل   رما ی ا   و   ارا ی   ی برا   شه ی هم   ن ی آرو   که   دم ی فهم   ها   نامه   ی تو 
 
 . گرفته   ی م   
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ل   را   گل   ن ی ا  مِ ِ  ؟ بود   گزاشته   نجا ی ا   چرا   ی ا
 
 
 . دم ی د   ی قلم   همراه   ی کاغذ   که   کردم   نگاه   را   سرد   قهوه   ر ی ز 
 
 
 : خواندم   و   کردم   باز   را   آن 
 
 

 ! توست   و   من   ان ی م   آنچه   فاش   نشود 
 
 

 . بود   شده   نوشته   قلب   ک ی   با   همراه (    A)    ی اِ   جمله   ن ی ا   ر ی ز 
 
 

 ه؟ ی کس   چه   A  از   منظور 
 

 
ل   مال   که   ز ی م   ی رو ر  دفت  مِ  . برداشتم   رو   بود   ی اِ
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 ... بود   د ی سف   اول   ی   صفحه 
 
 

 : بود   نوشته   دوم   ی   صفحه 
 
 
 ! رما ی ا 

 
 

 ! ارا ی   سوم   ی   صفحه 
 
 

 !   A  همان   هم   باز   بعد   ی   صفحه 
 
 

 .. بود   ی خال   بعد   ی   صفحه 
 
 

 ! ی خال   هم   ی بعد 
 
 

 بود   شده   نوشته   هفتم   ی   صفحه 
 
 

ل  مِ ِ  رما ی ا   و   ی ا
 
 
 معناست؟   چه   به   ها   اسم   ن ی ا 
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 : شعر   ک ی   از   ر ی غ   به   بود   نشده   نوشته   ی ز ی چ   اما   کردم   چک   را   دفتر   کل 

 
 
 
 ن ی دورب   نشسته   با ی ز   ی ا   خنده   ن ی کم   در 
 ن ی دورب   بسته   بخت   ن ی ا   کند   ی م   شکارش   ی ه 
 کرد   فوت   را   ها   شمع   تولد   ک ی ک   بر   ره ی خ 

 ن ی دورب   دست   د ی چ   را   او   ی ها   لب   غنچه 
 برقرار   کرده   انگار   خودش   من   از   خبر   ی ب 

 ن ی دورب   خجسته   ی وند ی پ   سوژه   ک ی   با   باز 
 کند   ی م   حس   ی ول   ی مهمان   است   ان ی پا   به   رو 

 ن ی دورب   نبسته   را   ی شمار   ی ب   ی ها   کادر 
 ده،تنها ی اش،بر   عکاس   مثل   کرده   داغ 

 ن ی دورب   خسته   قبل   ی ها   جشن   مثل   ست ی ن 
 شد   ر ی پ   کردم   ش ی خال   ها   عکس   ن ی ا   از   که   شب 
 ن ی دورب   شکسته   دل   عاشقان   ه ی شب   شد 

 ی لعنت   دم ی د   صبح   ،   کردم   پاک   را   ها   عکس 
 ! ن ی دورب   شکسته   را   خود   و   خورده   سُر   کمد   از 
 
 

 ♡:( نم ی بهتر   تو   به   م ی تقد 
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 . رفتم   رون ی ب   و   شدم   بلند   آنجا   از 
 
 

 . جواب   ی ب   ی ها   سوال   همه   ن ی ا   از   بود   شده   بد   حالم 
 
 

ل  مِ ِ  . آوردم   را   ها   نامه   من   و   آمد   خانه   به   ی ا
 
 

 . دادم   ح ی توض   ش ی برا   کامل   را   داستان 
 
 

 . م ی خواند   را   ها   نامه   باهم 
 
 
 

ل  مِ ِ  : گفت   و   زد   ی تلخ   لبخند   فقط   ی ا
 
 
 ! رسن ی م   هاشون   سوال   جواب   به   همه   ی روز   ه ی _ 
 
 
 

 : گفتم 
 
ل _  مِ  ه ی ک   ن ی ا   بفهمم   کن   کمکم   ی اِ
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 : گفت 
 
 
 ی فهم ی م   ی زود   به   خودت _ 
 
 
 
 

 : دم ی پرس 
 
 
 چطور؟ _ 
 
 
 . رفت   رون ی ب   اتاق   از   و   گرفت   آغوشم   در   و   نگفت   ی ز ی چ 
 
 

 . بود   مشکوک   رفتارش 
 
 

 . رفتم   ساحل   کنار   و   گرفتم   م ی تصم 
 
 

 . کردم   زدن   تار ی گ   به   شروع 
 
 

ل  مِ ِ  . زد   تار ی گ   من   همانند   هم   او   و   نشست   کنارم   ی ا
 
 
 ! ست ی تار ی گ   خواهر   دو 
 
 ..... باست ی ز 
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《  PART 20  》 

 
 . شدم   اتاقم   داخل 

 
 

 . کردم   صورتم   ک ی نزد   و   کردم   بلند   را   مرد   آن   ی تابلو 
 
 

 .... آشنا   و   با ی ز   ی ا   چهره 
 
 

 . افتاد   لرزش   به   قلبم 
 

 . گرفتم   تابلو   از   را   نگاهم 
 
ل   ز ی م   سمت   به  مِ  . کردم   نگاه   را   شعر   همان   ر ی ز   و   رفتم   ی اِ
 
 

 : بود   شده   اضافه   آن   به   ی متن 

 
 است   پا   بر   ی ا   همهمه   من   دل   در 

 ! شد   پا   بر   نبودنت   با   که   ی ا   همهمه 
 

 ��ی ا   شه ی زنگ   نا ی آر    
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 : بود   نوشته   آن   ر ی ز 
 
 

 ا ی دن   خواهر   ن ی بهتر   مبارک   تولدت 
 
 

 . نشست   لبام   ی رو   ی لبخند 
 
 
 : خواندم   را   ام ی پ   و   آمدم   خودم   به   م ی گوش   امک ی پ   ی صدا   با 
 
 

 شه   ز ی سوپرا   که   ببرم   یی جا   ه ی   خوشگلمو   خواهر   قراره   امروز ))  
 

 . دنبالت   ام ی م   الان 
 

 ((   ♡:( قشنگم   مبارک   تولدت 

 
 
 

ل   که   شدم   حاضر  مِ  . آمد   دنبالم   به   ی اِ
 

 : برگشت   سمتم   به   و   م ی شد   نش ی ماش   سوار   باهم 
 
 
 قشنگم؟   ی خوب _ 
 
 

 : گفتم 
 
 
ل _  مِ  ! ی اِ
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 : گفت 

 
 
 جانم _ 
 
 

 : گفتم 
 
 
 ؟ ی شد   عاشق   تو _ 
 
 

 : گفت 
 
 خودت   مثل   شن ی م   عاشق   همه _ 
 
 

 : گفتم 
 
 
 ؟ ی خورد   ی عشق   شکست   تو _ 
 
 

 : گفت 
 
 
 خودت   مثل   خورن   ی م   شکست   همه _ 
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 : گفتم 
 
 
 خوردم   شکست   نه   و   شدم   عاشق   نه   من   ی ول _ 
 
 

 : گفت   و   زد   ی تلخ   لبخند 
 
 
 ی فهم ی م   خودت   درسته   آره _ 
 
 

 خواستم. آن لحظه از خدا جواب این همه سوالات درون ذهنم را  
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《  PART 21  》 

 
 . م ی د ی رس   ی ا   خانه   به 
 

 . برد   داخل   به   را   من 
 

 . بود   شلخته   شدت   به   و   گرفته   خاک   ی ا   خانه 
 

 . بود   کرده   اشغال   را   فضا   کل   رز   گل   ی بو   اما 
 

 . بود   جالب   م ی برا 
 
 ! رز   گل   همه   ن ی ا   روز   چند   ن ی ا   در 
 
 

ل   که   م ی رفت   ی اتاق   داخل  مِ  : گفت   ی اِ
 
 رم ی م   من باشه   من   بدون   د ی با   ز ی سوپرا   ن ی ا _ 
 

 . گردم   ی م   بر   ی د ی رس   خواستم   که   ی ز ی چ   به   وقت   هر 
 
 

 : گفتم 
 
 چرا؟ _ 
 
 

 : گفت 
 
 . ی فهم ی م   خودت _ 
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 . رفت   خواهرم   ی وقت 
 
 . کردم   نگاه   اتاق   به   دقت   با 
 
 آورد؟   نجا ی ا   را   من   چرا   او 
 

 . کرد   جلب   خود   به   را   حواسم   ی بادکنک 
 
 

 : بود   شده   نوشته   آن   ی رو   که   رفتم   بادکنک   سمت 
 

 

  ((HAPPY BIRTHDAY   )) 
 
 

 . آمد   آن   درون   از   یی صدا   که   گرفتم   دست   در   را   بادکنک 
 
   بر   آن   داخل   از   کاغذ   ک ی   سپس   و   د ی ترک   بادکنک   که   دادم   فشار   را   آن 
 

 . افتاد   ن ی زم   ی رو 
 

 . کردم   بازش   و   رفتم   آن   سمت 
 

 . کرد   جلب   خودش   به   حواسمو   عکس 
 

 . شناختم ی نم   که   ی پسر   و   من   عکس 
 
 . م ی بود   زده   لبخند   و   م ی بود   هم   کنار   در   ما 
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ل   عکس   که   بود   ن ی ا   تر   جالب   اما  مِ  . بود   پسر   آن   عکس   کنار   هم   ی اِ
 
 . بودند   شده   وصل   چسب   با   بهم   ی عن ی 

 
ل   سپس   و   پسر   آن   ،   من  مِ  ی اِ
 
 : بود   شده   نوشته   هم   آن   ر ی ز 
 

 ((   ارا ی   ،   ن ی آرو   ،   رما ی ا ))  
 
 . کردم   تعجب   ی ل ی خ 
 
ل   همان   ارا ی   ی عن ی  مِ  بود؟   ی اِ

 
 بودم؟   من   گفت   رمرد ی پ   که   ناشناس   دختر   آن   ی عن ی 

 
 بودم؟   ن ی آرو   عاشق   من   ی عن ی 

 
ل   ی عن ی  مِ ِ  بود؟   منتظرش   ها   سال   ن ی آرو   که   بود   ی کس   ارا ی   همان   ا ی   ی ا

 
 چرا چیزی به یادم نمیاد؟ پس  

 
 شاید اشتباه شده باشه! 
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《  PART 22  》 

 
 . آمدم   رون ی ب   اتاق   از 
 

 . بود   شده   بد   حالم 
 

 . آوردم   اد ی   به   را   گذشته   از   یی زا ی چ   ک ی   تازه 
 

 ! کافه   همان   آره 
 

 ! انجمن 
 
 . رفتم   دوم   اتاق   سمت   به 
 
 . دم ی د   ز ی م   ی رو   نامه   عالمه   ه ی   همراه   تار ی گ   تا   دو   کردم   باز   که   را   در 
 

 . کردم   باز   را   ها   نامه   و   رفتم   سمتش 
 

 ! بودند   شده   نوشته   هم   ه ی شب   ها   نامه   ی   همه 
 
 ! ارا ی   ی برا   همه   و 
 
 
 . بود   ن ی زم   ی رو   که   رفتم   ی ا   قهوه   سمت   به   و   برگشتم   آنجا   از 
 
 . بودند   کنارش   که   ی رز   ی ها   گل   و 
 

 . گرفتم   دست   در   را   قهوه 
 

 . شد   ی م   مشاهده   ی دفتر   آن   ر ی ز   که   ی سرد   ی   قهوه 
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ل   ز ی م   ی رو   که   ی همان   ه ی شب   درست  مِ  . بود   ی اِ

 
ل   چرا  مِ ِ  بود؟   نگفته   من   به   ی ز ی چ   ی ا

 
 . کردم   خواندن   به   شروع   و   رفتم   دفتر   سمت   به 
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《  PART 23  》 

 
 
 : بود   شده   نوشته   آن   ی   صفحه   ن ی اول 
 

 
 ! توست   و   من   ان ی م   آنچه   فاش   نشود 

 

 
ل   رو   جمله   ن ی ا  مِ  . بود   نوشته   هم   ی اِ

 
 
 . بود   شده   نوشته   ها   نامه   ی   همه   در   که   بود   ی خط   دست   همان   ن ی ا 

 
 

 : کردم   باز   را   بعد   ی   صفحه 
 
 

 . جانم   رما ی ا   سلام ))  
 
 . باشه   شده   خوب   حالت   دوارم ی ام 
 
 ! ی بخون   قراره   که   ه ی ا   نامه   ن ی آخر   ن ی ا 

 
 . ی بگرد   جواب   دنبال   ست ی ن   ی از ی ن   گه ی د   که   نه ی ا   فرقش 

 
 . ی د ی فهم   رو   زا ی چ   شتر ی ب   که   مطمعنم   حالا   تا 
 

ل   همون   من   ی ارا ی   ی دون ی م   الان  مِ  ! ه ی اِ
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ل   عاشق   چقدر   من   ی دون ی م   گه ی د   الان  مِ  . بودم   ی اِ
 

 . کردم   دا ی پ   ش ی نقاش   ی تابلو   ی رو   روبه   رو   ارا ی   شگاه ی نما   ی تو   ی وقت 
 

ل   من   که   گفت   بهم  مِ  . شناسم ی نم   رو   تو   و   م ی اِ
 

 . اومد   مارستان ی ب   به   که   کردم   بش ی تعق 
 

 ! ی بود   تو   بوده   مارستان ی ب   ی تو   که   ی کس   دونستم ی نم   موقع   اون   من   اما 
 

 . کنه ی م   ی زندگ   تو   ش ی پ   که   دم ی فهم   خونه   به   د ی رس   ی وقت 
 
 ! خواهرته   شدم   مطمعن   و 
 

 کردم   دا ی پ   م ی ن   و   سال   چهار   از   بعد   رو   عشقم   من   حالا 
 . 

 . شناسه ی نم   رو   من   گفت ی م   اون   اما 
 

 ! جانم   رما ی ا   ی برا   نوشتم   ی م   نامه   روز   هر 
 

 ! م ی ارا ی   ی برا 
 

 . زاشتم ی م   در   پشت   رو   اونا   ی وقت   اما 
 

 . نبود   ها   نامه   و   گل   شاخه   از   ی خبر   روزها   اون   ی فردا 
 

 . خونده   رو   اونا   ی کس   که   دم ی فهم 
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 ! نامه   روز   هر 
 

 ! ی نقاش 
 

 ! رز   گل 
 
 . برم   مارستان ی ب   به   که   شدم   مجبور   و   شد   م ی وخ   م ی مار ی ب   که   ی وقت   تا 
 

ل   همون   ا ی   ارا ی   اونجا  مِ  . دم ی د   رو   ی اِ
 
 . رفتم   سمتش   و   شکست   دلم   هاش   اشک   با 
 

 ؟ شده ی چ   که   دم ی پرس   ازش 
 
 

 : کرد   ناراحتم   هم   و   خوشحال   هم   که   گفت   رو   یی ها   حرف 
 

ل  مِ  ! ن ی آرو   سلام :    ی اِ
 

 . گفتم   دروغ   بهت   من   ن ی آرو 
 

 . ارام ی   همون   من   آره 
 
 ... ی منتظرش   هاست   سال   که   یی ارا ی 

 
 . رفتم   ران ی ا   از   ش ی پ   ساله   پنج   ی وقت   من 
 

ل   خودمو   اسم  مِ  . ی کن   دا ی پ   منو   ی نتون   گه ی د   که   گزاشتم   ی اِ
 

 . بودم   دلتنگت   و   داشتم   دوست   هنوز   اما 
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 . اومدم   ی م   ران ی ا   به   رما ی ا   شگاه ی نما   ی برا   سال   هر 
 
 . ی شناخت ی نم   رو   رما ی ا   موقع   اون   تو 
 

 . کردم ی م   نگاه   بهت   دور   دورا   من 
 

 . شدم   ناراحت   منم   ی ا   شکسته   دل   ی ل ی خ   دم ی د   ی وقت 
 

 بگم؟   بهت   چطور   دونستم   ی نم   اما 
 

 . ی ندار   دوستم   و   ی ر ی گ ی م   انتقام   ازم   که   کردم   ی م   فکر   د ی شا 
 

   اسم   به   ی ک ی   عاشق   که   گفت   بهم   رما ی ا   مون یی جدا   از   سال   سه   از   بعد   اما 
 

 . شده   ی ات ی ح   ن ی آرو 
 
 . افتاد   لرزش   به   شروع   قلبم   لحظه   اون   ی تو 
 

 . نگفتم   ی ز ی چ   خواهرم   بخاطر   اما 
 

 . بود   ف ی ضع   قلبش   اون 
 

 . رم ی بگ   خواهرمو   عشق   خواستم   ی م   من 
 

 . شد   عاشق   بار   ن ی اول   ی برا   ها   سال   از   بعد   اون   چون 
 
 . ره ی م   ادم ی   دردامو   همه   ن ی آرو   بودن   با   که   گفت   بهم   اق ی اشت   با   و 
 

 . ی شد   ی م   عاشق   دوباره   و   بره   ادت ی   منو   تو   که   شد ی م   باعث   رما ی ا   د ی شا 
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 . نم ی بب   خواهرمو   ی خوشحال   که   کردم   سکوت 
 

 . نم ی بب   رو   نم ی آرو   ی خوشحال   که   کردم   سکوت 
 

 . نبودم   سنگدل   من 
 

 ،   کردم   ترکت   که   درسته 
 

 . کردم   ی م   حس   کنارم   در   بودنتو   ها   سال   ه هم   من   اما 
 

 . ی کرد   دام ی پ   شگاه ی نما   ی تو   ی وقت 
 
 . ی کرد   ف ی تعر   برام   نبودم   در   تو ی زندگ   و 
 

 . ختم ی ر   اشک   و   دادم   گوش 
 

 . نگفتم   ی ز ی چ   رما ی ا   بخاطر   بازم   اما 
 

   همه   و   داد   دست   از   حافظشو   داشت   خارج   ی تو   که   ی تصادف   از   بعد   اون 
 

 .  برد   اد ی   از   رو 
 

 بودن   خوب   ی ل ی خ   هات   نامه 
 

 . ختم ی ر   ی م   اشک   دنش ی د   با   فقط 
 

 . نفهمه   ی ز ی چ   ارا ی   درمورو   و   نه ی نب   رما ی ا   که   داشتم   ی م   بر   رو   ها   نامه 
 
 . داشتم   خبر   من   و   ی د ی رس   هدفت   به   ش ی پ   سال   دو   همون   تو 
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   بگه   ارا ی   به   که   نه ی ا   هدفش   گفته   ن ی آرو   که   گفت   بهم   رما ی ا   ش ی پ   دوساله 
 

 . داره   دوستش   چقدر 
 

 . ی دار   دوستم   چقدر   دم ی فهم   موقع   همون   من 
 

 . بگم   ی ز ی چ   رما ی ا   بخاطر   شد ی نم   اما 
 

 . بگم   تونم   ی م   الان   فقط 
 

 . دارم   دوست   شتر ی ب   ی ل ی خ   من   ن ی آرو 
 
 

 . ختم ی ر   اشک   خواهرت   ی ها   حرف   دن ی شن   با   فقط   من 
 
 
 

 :( دم ی رس   هدفم   به   وقته   ی ل ی خ   که   دم ی فهم   امروز   منم 
 
 

 . تصادف کردی و حافظتو از دست دادی اون گفت که تو  
 
 

 پس فهمیدم که یارا و ایرمای من بدون دلیل تنهام نزاشتن! 
 
 

 فکر کردن بهش سخت بود. یارا گفت می خواد قلبشو به تو بده اما  
 

 من دیگه می تونم راحت بمیرم. 
 

 به هدف خودمم رسیدم. 
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 گفتم: 

 
 زنده بودن تو و ایرما زندگی کردم. _یارا من تا الان به امید  

 
 که بع هدفم برسم. 

 
 الان هم اگه تو نباشی من نابود میشم. 

 
 بیماری من وخیم شده. 

 
 یعنی به زودی می میرم. 

 
 پس ازت می خوام قبول کنی. 

 
 و از ایرما هم خوب مراقبت کن! 
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《  PART 24  》 

 
 

 . بدم   تو   به   قلبمو   من   که   کرد   قبول   ارا ی   بالاخره 
 
 
   دارم   دوستش   که   یی رما ی ا   هم   و   شد ی م   خوشحال   من   ی ارا ی   هم   ی نطور ی ا 

 
 

 . موند   ی م   زنده 
 
 
 
   و   کردم   ه ی گر   و   دادم   دست   از   را   خودم   کنترل   دم ی رس   که   نجا ی ا   به ]  
 

 [   خواندم   را   نامه   ی   ادامه 
 
 

 به   رو   ها   نامه   مرگم   از   بعد   که   بود   ن ی ا   خواستم   ارا ی   از   که   ی ز ی چ   اما 
 
 . برسونه   دستت   

 
 دستت   به   رو   ها   بسته   و   متنا   و   نامه   ن ی ا   که   بوده   ارا ی   مدت   همه   ن ی ا   و 
 
 . رسونده   ی م   

 
 ! ی ار ی ب   بدست   حافظتو   ی نطور ی ا   د ی شا   که   خواستم   ازش   من 
 
 



 ایرما

                                       اثر آرینا زنگیشه  ای                                           136

 
 
 

   باهم   و   ن ی ا   زنده   ارا ی   و   تو   نم ی ب ی م   که   خوشحالم   ی ل ی خ   باش   مطمعن   الانم 
 
 . دن ی خند ی م 
 
 ! کن   مواظبت   خوب   قلبم   از 
 

 ♡:(   من   ست ی تار ی گ   دارم   دوست 

 
 

 . آورد   هجوم   ذهنم   به   سال   ه ی   ن ی ا   خاطرات   نامه   خواندن   از   بعد 
 
 . دم ی کش ی م   اد ی فر   ها   آن   ی اداور ی   با   فقط   و 
 
 داده؟   من   به   ماندن   زنده   ی برا   را   قلبش   داشتم   دوستش   که   ی ن ی آرو   ی عن ی 

 
 . شد   تنگ   نم ی آرو   ی برا   دلم 
 

 . ست ی ن   ف ی توص   قابل   حالم 
 

   گفتم ی م   و   گرفتم   ی م   آغوشش   در   بودم   که   کنسرت   ی تو   روز   آن   کاش 
 

 . دارم   دوستش   چقدر 
 

 . شد   بد   حالم 
 

 بلند بلند قهقه می زدم و همراه خندیدنم اشک می ریختم. 
 

   م ی ها   اشک   و   ها   ه ی گر   با   همراه   را   خاطراتم   ر ی س   دل   ک ی   و   کردم   سکوت 
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 . کردم   مرور 
 

 

《  PART 25  》 

 
 . گرفتم   ه ی هد   ن ی آرو   از   را   خاطراتم   بود   تولدم   که   امروز 

 
 . داد   من   به   ی ا   ه ی هد   مرگش   از   بعد   ی حت   او 
 

 . کرد   پر   خاطراتم   از   را   من   ی خال   ی   حافظه 
 

 مرورش   خودم   با   که   ی خام   الات ی خ   از   شده   پر   من   پوچ   ی   حافظه   حال 
 
 . کنم ی م   

 
 
 
 . رفتم   ن ی آرو   ی خال   ی   خانه   به 
 

 . گزاشتم   پا   بود   ارا ی   ی برا   که   ی اتاق   به   و   کردم   ز ی تم   را   آنجا 
 
 
 
 : گفت   و   آمد   سمتم   خواهرم   ارا ی   که   برداشتم   را   ها   تار ی گ   از   ی ک ی 

 
 . بزارم   واست   و ی ز ی چ   ه ی   مرگش   از   بعد   که   خواست   ازم _ 
 
 

   خواندن   و   زدن   تار ی گ   ی صدا   از   ی صوت   ل ی فا   و   آورد   را   ش ی گوش   بعد 
 

 : کرد   باز   را   ن ی آرو 
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 بهشت   تو   با   شده   جا   همه   کن   باور 

 نوشت   شه ی نم   رو   زا ی چ   ه ی 
 بهش   ی برس   ی روز   ه ی   تا 
 نش ی هم   مثل   یی زا ی چ   ه ی 
 نش ی هم   مثل   یی زا ی چ   ه ی 
 ی من   حواس   و   هوش   همه   روزا   ن ی ا 

 ی من   واسه   ی دون ی م   که   تو 
 هام   خاطره   همه   ی تو   یی تو 
 نخوام   شه ی نم   گه ی د   رو   تو 
 برام   ی ا   گه ی د   ی جور   ه ی   تو 

 برگرده   ی کاشک 
 کرده   عاشقم   که   ی اون 
 دلو   ن ی ا   که   ی اون 

 کلمه   ه ی   ی حت   با   بره   ی م 
 قلبم   از   گوشه   ه ی   ی تو   نجاست ی ا   تو   ی جا 

 م ی عاشق   تو   منو 
 ....... همه   جلو   نو ی ا   نگم   چرا 
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 . تلخم   داستان   اتمام   از   بعد 
 

 . مرد   قهرمان   ک ی   مثل   من   ی برا   ن ی آرو 
 

 . داد   نجات   را   خواهرم   و   من   جان   که   ی قهرمان 
 

 . دارم   دوستش 
 
 . ارا ی   از   شتر ی ب   د ی شا   ی حت 
 
 
 
 : گفت   و   گزاشت   قلبم   ی رو   را   دستش   و   آمد   سمتم   ارا ی 

 
 گلم   خواهر   توعه   واسه   الان   اون   قلب _ 
 

 ماست   با   الان   اون 
 
 
 . گزاشتم   ارا ی   دست   ی رو   را   دستم   و   کردم   بغض   ن ی ا   از   بعد   و 
 

 . کردم   ی م   حس   را   نم ی آرو   قلب   ضربان 
 

 . افتاد   دست   ی رو   ارا ی   چشمان   از   ی اشک   قطره 
 

 . گرفتم   آغوشش   در   م ی بود   که   همانگونه 
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 . م ی آمد   ن ی آرو   قبر   ی رو   بعد   روز 
 

 . م ی آورد   را   ن ی آرو   تار ی گ   دوتا 
 

 . م ی کرد   زدن   تار ی گ   به   شروع   ارا ی   و   من 
 
 : کردم   خواندن   به   شروع   من   و 
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 شده   تنگ   دلم   چقدر   من   ی بدون   اگه 
 

 شده   آهنگ   ه ی   ن ی هم   م ی خوش   دل   ی   همه 
 
 رو   ی احساس   منه   اشک   ی ار ی نم   در 
 

 رو   ی شناس ی نم   که   ی اون   ی کن   ی نم   بغل 
 

 داغونم   چقدر   روزا   ن ی ا   ی بدون   اگه 
 

 خونم   ن ی ا   ل ی وسا   مراقب   چقدر 
 

 گرده   بر   خوبمون   ی روزا   اون   کن   دعا 
 
 کرده   شکستم   چقدر   دنت ی ند   ن ی بب 
 

 .......... 
 

 بعد از من یارا شروع به خواندن کرد: 
 

 خیلی حالم خرابه.... بعد تو  
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 دنیا همش عذابه....   بعد تو و  
 

 دیگه ندیدم مثل تو...   و بعد تو 
 

 خرابه... بعد تو خیلی حالم  
 
 

 و بعد تو دنیا همش عذابه... 
 

 بعد تو دیگه ندیدم مثل تو.... 
 

 دیگه دیگه... 
 

 با من نمی مونه!.. 
 

 میگه دیگه... 
 

 !..... حرفی نمی مونه 
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 ر ی بگ   آغوش   در   ی جور   مرا 
 .    رم ی م   ی م   فردا   انگار   که 
 چطور؟   فردا   و 

 ر ی بگ   آغوشم   در   ی جور 
 ! ¡ ام   بازگشته   مرگ   از   انگار   که 

 ر ی بگ   آغوش   در   ی جور   مرا 
 .    رم ی م   ی م   فردا   انگار   که 
 چطور؟   فردا   و 

 من در حسرت آغوشت مانده ام!   در   ی جور 
 ر ی بگ   

 ! ام¡   بازگشته   مرگ   از   انگار   که 
 
 
 
 

 ♡:( ن ی آرو   دارم   دوست 
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 فایل صوتی رمان و موسیقی ها

 

 موجود در کانال 

 

@Roman_AvayNfs 
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 99/    10/    22:  پایان رمان در تاریخ  
 

̂ ♡امیدوارم که از رمانم لذت برده باشید  ^ 

 
 رمان آوای نفس از دیگر آثار نویسنده :  

 
 رتباط با ما عضو کانال شوید. جهت ا 

 
 
 


